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I. Условия возникновения, становления опыта

Чтобы сохранить и укрепить здоровье ребенка в один из самых ответственных периодов его жизни, необходима огромная, каждодневная работа в семье и дошкольном образовательном учреждении. 
Детский сад, в котором я работаю, осуществляет образовательную деятельность по программе « От рождения до школы», под ред. Н. Е. Вераксы. 
Мной  составлена дополнительная общеразвивающая программа в соответствии с условиями нашего ДОУ по обучению детей ходьбе на лыжах,  физкультурно – оздоровительной направленности  для детей старшего дошкольного возраста 6-7 лет «Юный лыжник 6+»
(Приложение 1).
 На протяжении многих лет увлекаюсь ходьбой на лыжах, это одно из моих любимых занятий (Приложение 2).
В ДОУ созданы необходимые условия для успешной реализации физкультурно-оздоровительной работы по направлению ходьба на лыжах. Имеются две спортивные площадки, на которых прокладывается учебная лыжня, спортивный инвентарь для занятий лыжной подготовкой (Приложение 3).


II. Актуальность и перспективность опыта

 Физическое воспитание ребёнка в детском саду в значительной степени обеспечивается различными видами физических упражнений. Среди них большое место занимает  ходьба на лыжах. Систематические занятия лыжной подготовкой дают возможность для более полной реализации и развития личности ребёнка, для его основы психической и физической устойчивости, эмоциональной удовлетворённости. 
Занятия лыжной подготовкой способствуют укреплению нервной системы, органов дыхания и кровообращения, улучшению обмена веществ. Кроме этого развивается координация движений,  пространственная ориентировка, воспитываются настойчивость, смелость и находчивость.  Обучение детей ходьбе на лыжах положительно влияет на формирование свода стопы. Лыжные занятия оказывают благоприятное влияние и на формирование осанки ребенка, укрепляются мышцы спины.  
Благодаря регулярным занятиям на лыжах уменьшаются  простудные заболевания, т.к пребывание  на свежем морозном воздухе укрепляет здоровье, закаливает организм ребенка. Под влиянием движения  перекрёстного характера, которые выполняются в ходьбе на лыжах, в организме происходят положительные структурные изменения. 
Мышечная активность, особенно координированные движения, стимулируют продукцию нейротропинов, природных веществ, отвечающих за рост нервных клеток и увеличивающих число нервных связей в мозге, происходит  межполушарное взаимодействие, которое  отвечает за скорость развития психических процессов.
 Анкетирование родителей (Приложение 4) выявило, что 31% воспитанников в осеннее – зимний период передвигаются пешком гораздо реже и всё больше используют общественный или личный транспорт  для поездки от дома до детского сада.
Прослеживается «дефицит двигательной активности»: дети стали вести малоподвижный образ жизни, много времени проводят у компьютера и телевизора. А для ребенка малоподвижный образ жизни - это потеря здоровья, нарушение физического и интеллектуального развития. Проблема двигательной активности является в наше время одной из наиболее актуальных и серьезных. 
Ходьба на лыжах повышает двигательную активность дошкольника, что дает возможность для более полной реализации и развития личности ребёнка, для его основы психической и физической устойчивости, эмоциональной удовлетворённости. Фундамент лыжной подготовки, заложенный в дошкольном возрасте – это целебный, неисчерпаемый источник нравственного и физического здоровья ребенка в будущей взрослой жизни.


III. Ведущая педагогическая идея 

опыта заключается -  во внедрении в физкультурно  - оздоровительную работу  ДОУ занятий лыжной подготовкой с детьми старшего дошкольного возраста, с целью укрепления здоровья дошкольников, привития интереса к физической культуре и спорту, оптимизации их двигательной активности посредством совершенствования навыков ходьбы на лыжах.


IV. Теоретическая база опыта

В основу данного опыта положены конструктивные идеи ряда ученых и ведущих специалистов дошкольного образования. На необходимость обучения детей ходьбе на лыжах обращали внимание врачи и педагоги Е. А. Аркин, А. А. Невский, X. Л. Виленкина, Е. Г. Леви-Гориневская и многие другие. Первую попытку научно обосновать целесообразность обучения детей дошкольного возраста ходьбе на лыжах и уточнить методику обучения предприняла М. М Конторович. Существенный вклад в методику обучения детей дошкольного возраста ходьбе на лыжах внесла Н. Г. Кожевникова, которая предложила программу и разработала план обучения.
На разработку теоретических вопросов формирования двигательных навыков ходьбы на лыжах у дошкольников оказали большое влияние исследования С. К. Фомина и В. В. Осинцева, которые изучали особенности становления этих навыков у детей 7—10 лет. Развитие методики обучения ходьбе на лыжах базировалось на прекрасном опыте таких педагогов, как А. В. Аверчук, А. А. Бережнова, Н. И. Зуева, Н. Н. Кильпио, К. М. Лобанова, В. Л. Михневич, З. М. Штокаленко, В. А. Фомина и других. 
Теория и практика физической культуры и спорта определяет ряд принципиальных положений, соблюдение которых гарантирует нам успех в занятиях физическими упражнениями. 
Научные труды отечественных и зарубежных специалистов в области физиологии, психологии и педагогики, в том числе работы И.С. Сеченова, П.Ф. Лесгафта, И.П. Павлова, Н.А. Бернштейна, А.В. Запорожца, В. Райха, М. Фельденкрайса, Е.П. Ильина подтверждают, что обучение движениям осуществляется в соответствии с закономерностями формирования двигательных умений и навыков. 
Они условно представляют собой переход от знаний и представлений о действии к умению его выполнять, а затем – в результате многократных повторений – к двигательному навыку.
Таким образом, обучение  ходьбе на лыжах в нашей дошкольной организации предполагает соответствие физической нагрузки возрасту, полу и индивидуальным возможностям (состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности) воспитанников.
V.  Новизна опыта  

1.В составлении программы «Юный лыжник 6+» в условиях ДОУ для детей старшего дошкольного возраста.
2. В разработке специальных упражнений, в том числе игровых: методических рекомендаций для успешного освоения лыжных ходов.
3.В привлечении родителей к совместной деятельности (лыжные прогулки).
4. В реализация принципа индивидуализации оздоровительных технологий в работе с детьми старшего  дошкольного возраста, который заключается в предлагаемой системе, разработанной с учетом особенностей и психомоторного развития дошкольников, реального уровня их физической подготовленности.
5. В использование валеологических приемов для мотивации воспитанников ДОУ к здоровому образу  жизни.
6. Во взаимодействии с социумом (городские соревнования «Добросельская лыжня»).
7. Внедрение информационно-коммуникационных технологий  в  учебно-воспитательный  процесс.

VI.      Технология опыта

Целью моей педагогической деятельности является – формирование основ здорового образа жизни. Сохранение и укрепление  здоровья детей, гармоничное развитие воспитанников с помощью систематических занятий по обучению ходьбе на лыжах.
Для решения поставленной цели были определены следующие задачи:

Оздоровительные:
· способствовать совершенствованию деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, правильному функционированию внутренних органов, развитию функции терморегуляции, центральной нервной системы (тренировать процессы возбуждения и торможения, их подвижность), вестибулярного аппарата.
· повышать устойчивость к воздействию  неблагоприятных условий внешней среды, совершенствовать защитные функции организма посредством закаливания;
· содействие формированию правильной осанки и предупреждение плоскостопия;
· способствовать развитию всех групп мышц, подвижности грудной клетки, правильному соотношению частей тела.

Развивающие:
· развивать физические кондиции воспитанников.
Образовательные:
· формировать знания и умения о передвижении на лыжах;
· совершенствовать умения и технические приемы при передвижении на лыжах.
· сформировать элементарные знания о своем организме; роли физических упражнений в его жизнедеятельности; способах укрепления собственного здоровья; 
· закреплять двигательные умения детей в процессе подвижных игр;
· совершенствовать навык ходьбы на лыжах в условиях соревновательного характера, подвижных игр, эстафет.

 Воспитательные:
· воспитать волевые качества (смелость, решительность, уверенность в своих силах, выдержку, настойчивость в преодолении трудностей, самообладание);
· прививать культуру чувств, эстетическое отношение к физическим упражнениям.
· воспитывать интерес к активной деятельности и потребности в ней.
· Закрепить правила безопасного поведения во время передвижения на
лыжах,  бережного обращения со спортивным инвентарем.
         В нашем детском саду работа по обучению детей старшего дошкольного возраста ходьбе на лыжах осуществляется  4-й год (с 2017 года).  Для этой цели приобретены современные пластиковые лыжи, крепления, лыжные ботинки и палки. Имеется лыжная трасса.
Обучение детей дошкольного возраста ходьбе на лыжах осуществляется  в три периода: 1 – подготовительный ,  2 – основной, 3 – переходный.

1 - Подготовительный период (сентябрь, октябрь) продолжается до начала ходьбы на лыжах.
 Основные задачи в подготовительном периоде: 1 - развитие и совершенствование общей выносливости, вестибулярного аппарата,  повышение возможностей дыхательной системы организма ребенка  и достижение более высокого уровня  общей физической подготовки; 2 –укрепление здоровья;  3 - заинтересовать детей и вызвать у них желание заниматься  ходьбой на лыжах. 
Первое, с чего начинаю свою работу - это диагностика индивидуального развития показателей физической подготовленности ребенка в подготовительной группе на начало учебного года.
 Определяется по следующим  тестам:

· Челночный бег3 *5м;
· Прыжки в длину с места;
· Бег с ходу 10 м/с;
· Наклон вперед, стоя на гимнастической скамейке;
· Бросок мяча весом 1 кг из положения сидя.
Проводится на начало и на конец учебного года.
С целью:
1- выявить уровень физической подготовленности и работоспособности детей;
2-  осуществить   индивидуально-дифференцированный подход в физическом развитии  детей.
Физические упражнения, применяемые в подготовительном периоде, делю на две подгруппы:
 а) общеразвивающие и подготовительные; б) упражнения из других видов спорта.
В первую подгруппу включаю  разнообразные упражнения без предметов и с предметами (набивные мячи, гантели и др.), а также упражнения с сопротивлением партнеров, резиновых амортизаторов. Во вторую подгруппу входят упражнения из других видов спорта - легкая атлетика и  спортивные игры. 
Так, для развития выносливости применяется длительная ходьба в умеренно быстром темпе; для развития силовой выносливости – полоса препятствий (см. Приложение 5); для развития координации движений и быстроты, воспитывающие смелость  – подвижные игры, элементы спортивных игр (баскетбол, ручной мяч, футбол) и т.д. (Приложение 6).
Игровые упражнения : «Не задень» (5-6 лыжных палок втыкаются в землю на расстоянии 2-2,5 м. друг от друга, ребенок должен легко и быстро пробежать между палками, не задев их), ходьба под воротца, перешагивание через палки  (на высоте 15-20 см. от земли) и др. Упражнения на укрепление   мышц стоп (ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием бедра, перекатом с пятки на носок) (Приложение 7). 
Особое внимание уделяю развитию вестибулярного аппарата (органа равновесия). Благодаря вестибулярному аппарату человек имеет возможность ориентироваться в пространстве,  придавать своему телу правильное положение, способность   согласовывать  движения. 
С целью развития вестибулярного аппарата в занятия включаю упражнения на уменьшенной (возвышенной)  площади опоры,  наклоны туловища, ходьбу по гимнастической скамейке с перешагиванием, ходьбу по качающемуся бревну, бег с высоким подниманием бедра, ходьбу и бег спиной вперед, подскоки, прыжки  со скакалкой и др. (Приложение 8). 
Формирование данной двигательной координации создает определенную базу для дальнейшего овладения и совершенствования  ходьбы на лыжах.  
В этот же подготовительный период знакомлю детей   с лыжами, лыжными креплениями, палками, стойками для хранения лыж. Провожу с детьми беседу об истории лыжного спорта, известных спортсменах (Владимирской области),  рассказываю воспитанникам,  что в  зависимости от назначения имеются разные  виды лыж и разные стили катания на лыжах (Приложение 9).  
Для того чтобы воспитанникам было интересно и понятно, применяю  в своей  работе  презентации, что дает возможность представить информацию не традиционно, это поддерживает познавательный интерес ребенка, способствует любознательности, интеллектуальному развитию.  
 (Приложение 9).
В  подготовительном этапе  обучаю детей одевать и снимать ботинки. Подбираю детям ботинки в соответствии с их размером обуви, и  фиксирую размер лыжных ботинок в тетради посещаемости занятий. Воспитанники  без труда надевают ботинки сами и помогают друг другу. Далее учимся надевать и снимать лыжи (Приложение 10).
Очень важно, чтобы дети научились самостоятельно надевать и снимать лыжи, чтобы в дальнейшем, на улице не пришлось тратить много времени. Большое внимание я уделяю технике безопасности при ходьбе на лыжах, в частности – технике падения. Объясняю детям, что падать нужно не вперед и не назад, а только в сторону. На первых порах,  помогаю детям  правильно вставать при падении (оставляем ноги  на лыжне, поднимаемся на руках, перенося вес тела вперед). 
Овладев этими приемами,   мы начинаем ходить. Для того,  чтобы дети научились двигаться прямо, держали ноги  параллельно и двигались по лыжне,  крепится лента, которая дает детям ориентир,  ставить ноги между лентой, не наезжая на ленту (Приложение 11).
Следующий этап – преодоление препятствий:
- ходьба змейкой на лыжах между препятствий;
- пройдти  под препятствием;
- переступание.
Переступание позволяет  в будущем, обучить детей подъему в гору лесенкой.
Переступание выполняется  через полоски, обозначенные на ковре, невысокие мягкие конусы, гимнастические палки. 
Обращаю внимание детей на правильную стойку лыжника (масса тела равномерно распределена на обе лыжи, ноги слегка согнуты, туловище чуть наклонено вперед, руки опущены).  Делаю акцент, на то,  что во время ходьбы на лыжах, необходимо соблюдать интервал, не наезжать на лыжи впереди  идущего ребенка. 
Обучаю воспитанников правильно скреплять и переносить лыжи. 
(Приложение 12).
 В учебной деятельности использую методы:
- наглядные – показ физических упражнений, слуховые, зрительные ориентиры (флажки, палки, бубен и др.), непосредственная помощь инструктора по физкультуре;
- словесные – описание движений, объяснение, рассказ, беседа, указания, команды;
- практические – повторение движений, применение элементов соревнования и т. д.:
- игровые.
Четкий, правильный и красивый показ способствует созданию правильных и точных представлений о движении, вызывает желание выполнить его. 
             
2  - основной период (ноябрь - март)
  Начинается с момента занятий на лыжах (с выпадением снега) и продолжается в зависимости от климатических условий (таяние снега). Основным средством на физкультурном занятии, является передвижение на лыжах. 
Задачами  второго этапа является: укрепление основных функциональных систем, закаливание организма ребенка;  развитие психофизических качеств  дошкольников; формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия; повышение  двигательной  активности у воспитанников.
Свою работу на втором этапе также начинаю с диагностики, определяю начальный  уровень владения детьми двигательными навыками и умениями  передвижения на лыжах. С целью реализации  индивидуально-дифференцированного  подхода  в образовательном процессе.
+ (норма) – ребенок уверенно ходит на лыжах, формирование навыков в соответствии с нормой.
- (ниже нормы) – с трудом передвигается на лыжах, часто совершает падения.
Физкультурное  занятие состоит из трёх взаимосвязанных частей: подготовительной, основной и заключительной.
Подготовительная  часть(5 минут):  
в подготовительной части  решаются вопросы  организации дошкольников, ознакомления их с предстоящей деятельностью. Кроме этого, проводится постепенная функциональная подготовка организма воспитанников к повышенным нагрузкам в основной части занятия, осуществляется психологический  настрой на сознательное и активное овладение ходьбы  на лыжах.  После построения дети оставляют лыжи на снегу и выполняют пробежку (не более 20 сек.) в чередовании с ходьбой, комплекс ОРУ без лыж.
Основная часть(20 минут):
основная часть занятия  строится по следующей схеме: вначале обычно повторяется материал предыдущего занятия. Это не  только повторение, но и дальнейшее совершенствование способов передвижения на лыжах. Закончив повторение, воспитанники  приступают к изучению новых способов передвижения на лыжах, предусмотренных программой для подготовительной группы. 
С первых занятий большое внимание уделяется правильной посадке лыжника. Выбираю  способ организации детей при выполнении движений (фронтальный, групповой, индивидуальный) в зависимости  от конкретных педагогических задач, вида и технической сложности упражнения, подготовленности к ним детей.
В основной части занятия выполняются  упражнения на лыжах для более быстрого овладения «чувством лыж» и «чувством снега» и подготовительные упражнения для более эффективного освоения детьми техники передвижения на лыжах.
подготовительные упражнения:
· перенос веса тела с лыжи на лыжу;
· поднимание и опускание носков и пяток лыж (поочередно правой и левой), слегка сгибая ноги;
· поднимание носков лыж и размахивание ими вправо и влево;
· поднимание и перестановка носков лыж в сторону и обратно;
· поднимание согнутой ноги назад и вперед, отрывая пятку, а затем носок лыжи;
· поднимание согнутой ноги, удерживая лыжу горизонтально;
· приставные шаги в сторону (вправо, влево);
· отведение прямой или слегка согнутой ноги с лыжей назад.
 Воспитанники выполняют повороты переступанием на месте и в движении. Повороты выполняются на месте переступанием вокруг  задников лыж вправо и влево.  Для закрепления навыка поворотов с детьми провожу игры «Самый быстрый», «У кого ярче солнышко»,  «Веер» и.др. Также, на первых порах отрабатываем технику падения (Приложение 13). 
Для отработки того или иного элемента воспитанники проходят по учебной лыжне, которая видоизменяется в зависимости от поставленной  задачи (на ней могут располагаться предметы, она может быть проложена в виде параллельных линий).
Дети начинают ходьбу на лыжах со ступающего шага – основное подводящее упражнение к овладению скольжением на лыжах. Его выполняют в различных, постепенно усложняющихся условиях. При обучении ставится задача освоить следующие элементы: разноименная координация движений в работе рук и ног (как в обычной ходьбе); перенос при каждом шаге веса тела с одной ноги на другую; специфические маховые и толчковые движения руками. При целостном освоении ступающего шага необходимо достичь свободных, размашистых, ритмичных, скоординированных движений рук и ног при небольшом наклоне туловища и контроле положения лыж (не допускать их скрещивания). 
Освоив ступающий шаг (Приложение 14), воспитанники овладевают  скользящим  шагом (Приложение 15).  По мере овладения ступающим, а затем скользящим шагом старшие дошкольники осваивают попеременный двухшажный ход (Приложения 16,17,18).
В конце основной  части занятия провожу с детьми подвижные игры, игровые упражнения или эстафеты. (Приложение 19).
Заключительная часть (5 минут):
Основная задача: 
Восстановление организма дошкольников в оптимальное функциональное состояние для дальнейшей деятельности, а также подведение итогов занятия, рефлексия. Содержанием заключительной части, может быть, ходьба на лыжах или без лыж с постепенным замедлением темпа. 
Важная роль в достижении оздоровительного эффекта от занятий принадлежит самим воспитанникам. Акцентирую внимание детей на самоконтроле, наблюдении за своим состоянием и самочувствием. Это очень важный показатель, позволяющий учитывать индивидуальную переносимость нагрузки. 
Для поддержания стойкого интереса и желания дошкольников заниматься лыжами, внедряю разные формы работы: поход в сквер, соревнования по мини – биатлону, спортивный праздник «Малые Олимпийские игры, интерактивные   игры,  викторины, оздоровительные мероприятие с семьями воспитанников (приложение 20).
 Самым значимым событием, является участие  в общегородских соревнованиях «Добросельская лыжня» (Приложение 21).
Каждый год наше дошкольное учреждение выпускает будущих первоклассников, которые в дальнейшем шагают по ступенькам жизни, получая знания после детского сада уже в школе. Среди выпускников МБДОУ «Детский сад №20» есть те, которые добились спортивных успехов в разных видах спорта. Один из таких выпускников, которым мы гордимся  - Никита Козлов (КМС по биатлону) (Приложение 22). 
         В конце второго этапа провожу диагностику с целью определения двигательных навыков  и умений  ходьбы на лыжах. 
 
Протокол обследования навыков  и умений ходьбы на лыжах
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Ф.И.О.
	Ступающий шаг
	Скользящий шаг
	Повороты на месте
	Повороты пер-ем в движ.
	Подъем в гору «лесенкой»
	Подъем в гору «елочкой»
	Спуск с горы, н/стойке в/стойке
	Спуск с горки в/стойке в/стоки
	Попеременныдвухшажный ход
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«+» - выполняет;	«-» - не выполняет;

+ (норма) – Ребенок уверенно ходит на лыжах, формирование навыков в соответствии с нормой.
- (ниже нормы) –  с трудом передвигается на лыжах, часто совершает падения.

3 - Переходный период 
Начинается с момента окончания занятий на лыжах,  в зависимости от климатических условий (таяние снега) апрель, май. 
Переходный период характеризуется применением  подвижных игр -  эстафет (Приложение 23).

Основные задачи переходного периода:
1. укрепление опорно-двигательного аппарата, прежде всего связок и мышц, обеспечивающих движение в суставах;
2. укрепление основных функциональных систем;
3. закреплять двигательные умения детей в процессе спортивных игр - эстафет; 
4. поддержание интереса к двигательной и познавательной активности.
В конце учебного года (в мае), вновь провожу  диагностику индивидуального развития показателей физического развития. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитываю  итоговый показатель.  Данные заносятся в протокол из общего мониторинга физической подготовленности детей на начало и на конец учебного года.
После обследования анализируются показатели каждого ребёнка и сопоставляются с нормативными данными.
Повышение уровня развития физических качеств, свидетельствует об эффективности реализации лыжной подготовки.
Для оценки темпов прироста показателей психофизических качеств применяю формулу, предложенной В.И. Усачевым:
100(V1 – V2)
W = ½ (V1+V2) 
где    W - прирост показателей темпов в %
V1 - исходный уровень
V2 - конечный уровень.

Шкала оценок темпов прироста физических качеств 
детей дошкольного возраста

	Темпы прироста (%)
	Оценка
	За счет чего достигнут прирост

	До 8
	Неудовлетворительно
	За счет естественного роста

	8-10
	Удовлетворительно
	За счет естественного роста и естественной двигательной активности

	10-15
	Хорошо
	За счет естественного прироста и целенаправленной системы физического воспитания

	Свыше 15
	Отлично
	За счет эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений



VII.      Результативность

Сравнительный анализ данных по заболеваемости 2017-2020 года  показал, что в ДОУ прослеживается относительная тенденция снижения заболеваемости детей  - в подготовительных группах в том числе.
Благодаря регулярным занятиям на свежем воздухе дети окрепли, меньше стали болеть простудными заболеваниями. Наилучший результат прослеживается за период 2018 – 2019 учебный год в  группе «Аленушка», где всего 4%  случаев по болезни на уровне МБДОУ №20. По количеству дето-дней показатель ниже среднего по ДОУ и  по микрорайону.
 
Анализ по снижению уровня заболеваемости  по МБДОУ №20 г. Владимир за 2017 – 2020 год

	
Учебный год

	2017-2018
      уч.г.

	2018-2019
уч.г.

	     2019-2020
            уч.г.


	Показатель по территории (по данным Детской поликлиники № 4) г.Владимир
	
      13,8
	
13,3
	
      12,8

	
Показатель по МБДОУ «Детский сад №20» г.Владимир
	Всего случаев       по болезни
    407
	Всего случаев по болезни
418

	Всего случаев по болезни
        281
С 30.03.2020г
(карантин по COVID - 19)

	Подготовительные группы

Количество пропущенных по болезни дней

	   Группа
« Солнышко»
42сл- 239дн.
     10,3%
	Группа
«Аленушка»
17сл -105дн
4%


	      Группа
     «Улыбка»
    34сл -225дн.
         12%



















Динамика физической подготовленности детей подготовительной  группы:


     Начало года - 2017:                                        Конец года - 2018:
(исходные показатели)                              (итоговые показатели)
                                



     Начало года -  2018:                                     Конец года - 2019:
      (исходные показатели)                       (итоговые показатели)                                                                    
 


     










 Начало года - 2019:                                        Конец года - 2020:
(исходные показатели)                                 итоговые показатели)


                                                 

Сравнительный анализ данных диагностики за 2018 – 2020 учебный год  показывает положительную динамику уровня физической подготовленности детей, что подтверждает эффективность реализации ходьбы на лыжах в физкультурно-оздоровительной работе ДОУ.
Ежегодное участие команды детей подготовительных групп  в городском спортивном празднике «Добросельская лыжня» имеет следующие результаты: 2017 г. - 2 место          
           2019 г. - 1 место        
Наши выпускники посещают различные секции в учреждениях города: Многие из них добились высоких спортивных результатов. Среди них есть мастера спорта, победители областных и Российских соревнований.  Мы гордимся нашим выпускником Никитой Козловым (Приложение 22).                              
Для оценки результативности физкультурно – оздоровительной работы проведено анкетирование родителей (Приложение 23) по результатам которого можно сделать следующие выводы: об эффективности проводимых  мероприятий по оздоровлению детей, обеспечения их эмоционального благополучия, совершенствования физического и психического развития, 100 % родителей устраивает моя работа по укреплению здоровья детей.
Воспитатели стали замечать, что у воспитанников появилась усидчивость в различных видах деятельности, повысилась умственная работоспособность, они стали выдержаннее и внимательнее, у детей повысился аппетит. 
     Воспитанники чаще стали спрашивать, когда будут физкультурные занятия? 
Занятия лыжной подготовкой повысили активность детей, у них появилось желание кататься на лыжах в любую погоду.

VIII.       Адресная направленность

Представленный опыт может быть использован инструкторами по физической культуре ДОУ, учителями физической культуры начальной школы образовательных организаций, тренерами.
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