[image: image1.png]OTkpeiToe ITepBeHCTBO N0 CNIOPTHBHOMY MHOT000PHI0

" Muza Yemnuonob - 2025”"

OPrRK@MMUWTET





ООО «МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ ОБРАЗОВАНИЯ «СМАРТ» www.maosmart.ru
109147 г. Москва, ул. Таганская д.30/2, эт.1, пом.1, к.1, оф. 54,  тел. 8 (926) 886-83-19,  e-mail: orgkomitet-740@yandex.ru
ПОЛОЖЕНИЕ      

 Шестого Открытого Первенства по спортивному многоборью
среди образовательных учреждений РФ и стран ближнего Зарубежья 
«ЛИГА ЧЕМПИОНОВ-2025»
(лично-командный зачет)

г. Москва                                                                                                                                                       20 августа 2025 г.

1. Цели и задачи

■   Открытое Первенство по спортивному многоборью (далее - Первенство):
•  соревнования проводятся между обучающимися образовательных учреждений (далее - Учреждениями)
•  зачет по физической подготовке
■ Основными целями проведения Первенства являются развитие у обучающихся физических возможностей, раскрытие потенциала, пропаганда здорового образа жизни, оценка физической и спортивной подготовки участников и выявление лучших на основании состязательного процесса
■ Текущая задача – поддержка здоровья, физического тонуса, спортивного духа участников, в том числе в условиях режима повышенной готовности и самоизоляции.
2. Этапы и сроки проведения
■ Прием заявок на участие в Первенстве:

   - Физическая подготовка, сдача нормативов – с 8 сентября по 5 декабря 2025 г.       
3. Участники
■ В Первенстве принимают участие все образовательные Учреждения из России и Зарубежных стран:

■ Для участия каждое Учреждение может заявить любое количество человек. Участники выступают в собственной возрастной группе (личный зачет). Личный зачет мальчиков и девочек производится раздельно. Дополнительно, учреждения, подавшие заявку от 10-ти участников – выступают в командном зачете, который формируется из результатов 10-ти (десяти) лучших участников команды (независимо – мальчиков или девочек) по итогам многоборья. Команды численностью менее 10-ти человек участвуют только в личных зачетах.   
■ Официальный зачет производится по 7-ми возрастным группам:
    Для учащихся:                                                                      
    Группа № 1 – 6-7 лет                 
    Группа № 2 – 8-9 лет            
    Группа № 3 – 10-11 лет            
    Группа № 4 – 12-13 лет
    Группа № 5 – 14-15 лет
    Группа № 6 - 16-17 лет  

    Группа № 7 - 18-23 года

Таблица дисциплин по возрастам представлена в Приложении № 1
4. Правила участия и описание этапов
■ Для участия в Первенстве заполняется Регистрационная заявка (см. Приложение № 2), которая затем направляется в адрес Оргкомитета orgkomitet-740@yandex.ru . 
■ На основании данной Заявки будут высланы реквизиты на оплату регистрационного взноса и протоколы для заполнения.
Физическая подготовка
■ Зачет по физической подготовке проводится в Учреждениях силами преподавателей физической культуры по различным дисциплинам, в зависимости от возрастных групп (Приложение № 2). 
■ Полученные результаты выступления участников заносятся в Протокол команды (форма для заполнения протоколов будет предоставлена на основании полученной от Учреждения Регистрационной заявки).
■ Заполненные Протоколы должны быть отправлены в Оргкомитет не позднее 8-го декабря 2025 г.

5. Условия участия
■ Первенство проводится на внебюджетной основе за счет средств организаторов и регистрационных взносов Учреждений. Регистрационный взнос за одного участника - 150 (Сто пятьдесят) рублей (НДС не облагается), 20 (двадцать) из которых преподаватель оставляет на распечатку дипломов и расходных материалов. Таким образом, в оргкомитет Вы переводите 130 (сто тридцать) рублей (НДС не облагается).
■ Для детских домов, школ-интернатов, санаторных школ (специализированные учреждения, где находятся дети инвалиды, дети с ограниченными возможностями, дети-сироты и оставшиеся без попечения родителей) - участие 3 (трех) учащихся бесплатное, остальные могут участвовать льготно – 50 (пятьдесят) рублей с человека.
■ Срок приема заявок до 5-го декабря 2025 года, срок приема Протоколов до 8-го декабря 2025 года.
6. Награждение 

● Каждое образовательное учреждение, принимавшее участие в Первенстве в личном зачете, награждается:

· I, II, III места в каждой дисциплине и в каждой возрастной группе – Дипломы, медали согласно занятому месту.

· IV – X места в каждой дисциплине и в каждой возрастной группе – Дипломы ЛАУРЕАТОВ Первенства. 

· Все остальные участники – Грамоты участников Первенства - по количеству участников (именные).
· Дипломы для педагогов (инструкторов, воспитателей) - до 5 шт.  

· Благодарственные письма для руководителей образовательных учреждений - 1 шт.  

● Образовательные учреждения, занявшие призовые места в командном зачете награждаются:

· Кубком, медалью и дипломом, соответствующим занятому призовому месту в командном зачете.
· Педагоги (инструкторы, воспитатели) дипломами за подготовку команды - до 5 шт.  
· Руководитель образовательного учреждения Благодарственным письмом за подготовку команды - 1 шт.  
Самым активным педагогам-организаторам, кто подаст заявки на наибольшее количество участников – как всегда денежные вознаграждения.
Наградная атрибутика (кубки и медали) высылается Почтой России (бандеролью) не позднее 25 января 2026 года. Печатные наградные материалы высылаются в электронном виде.
7. Координаты Оргкомитета

● Организатор спартакиады – ООО «Международная Академия образования «СМАРТ»».  

● Почтовый адрес – 142290, Московская область, г. Пущино, мкр. «АБ», д. 9 к.72

● Контактные телефоны: 8 (926) 886-83-19, 8 (916) 859-77-00 (ватсап) – Наталья 
● Электронная почта  -  orgkomitet-740@yandex.ru
● Web-сайт: www.maosmart.ru
Приложение № 1

	1 группа, 6-7 лет (мальчики)

	Бег 30 м (сек)
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/30 сек)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	1 группа, 6-7 лет (девочки)

	Бег 30 м (сек)
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/30 сек)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	2 группа, 8-9 лет (мальчики)

	Бег 30 м (сек)
	Подтягивание из виса на ВЫСОКОЙ перекладине (кол-во раз/мин)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	2 группа, 8-9 лет (девочки)

	Бег 30 м (сек)
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/30 сек)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	3 группа, 10-11 лет (мальчики)

	Бег 30 м (сек)
	Подтягивание из виса на ВЫСОКОЙ перекладине (кол-во раз/мин)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	3 группа, 10-11 лет (девочки)

	Бег 30 м (сек)
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/30 сек)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	4 группа, 12-13 лет (мальчики)

	Бег 30 м (сек)
	Подтягивание из виса на ВЫСОКОЙ перекладине (кол-во раз/мин)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	4 группа, 12-13 лет (девочки)

	Бег 30 м (сек)
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/30 сек)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	5 группа, 14-15 лет (юноши)

	Бег 60 м (сек)
	Подтягивание из виса на ВЫСОКОЙ перекладине (кол-во раз/мин)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	5 группа, 14-15 лет (девушки)

	Бег 60 м (сек)
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/30 сек)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	6 группа, 16-17 лет (юноши)

	Бег 60 м (сек)
	Подтягивание из виса на ВЫСОКОЙ перекладине (кол-во раз/мин)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	6 группа, 16-17 лет (девушки)

	Бег 60 м (сек)
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/30 сек)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимн. скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	7 группа, 18-23 лет (юноши)

	Бег 60 м (сек)
	Подтягивание из виса на ВЫСОКОЙ перекладине (кол-во раз/мин)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)

	7 группа, 18-23 лет (девушки)

	Бег 60 м (сек)
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/30 сек)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи — см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во за мин.)


Приложение № 2

Шестое Открытое Первенство «ЛИГА ЧЕМПИОНОВ-2025»
по спортивному многоборью среди образовательных учреждений РФ и стран ближнего Зарубежья 
РЕГИСТРАЦИОННАЯ ЗАЯВКА
Название Образовательного учреждения (сокращенное) ….……………………………………………………………………..…….…………………………………………………………………….
Руководитель ОУ………………………………………..….…….……..…….………………..……….. ……..…….………………..………..

    Почтовый адрес для отправки корреспонденции (с индексом)…..……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………….

Фамилия, Имя и Отчество и координаты контактного лица …………………………………….……………….……………..…………..….

…………………………………………………………………………………………………………………………………..……..……………

Мобильный телефон
…………………………….…… E-mail: …………………………….….………………..…….
         2. Для участия в Первенстве просим зарегистрировать следующее количество участников:
	Возрастные группы
	Кол-во участников (чел)
	Цена
	Итого

	
	мальчики/юноши
	девочки/девушки
	130 руб.
	

	Группа-1
	
	
	130 руб.
	

	Группа-2
	
	
	130 руб.
	

	Группа-3
	
	
	130 руб.
	

	Группа-4
	
	
	130 руб.
	

	Группа-5
	
	
	130 руб.
	

	Группа-6
	
	
	130 руб.
	

	Группа-7
	
	
	130 руб.
	

	Всего к оплате:
	


ПРИМЕЧАНИЕ:  Количество участников в каждой возрастной группе определяется руководителем. Например, можно заявить участников только в одной возрастной группе, поставив прочерки в остальных группах. 
       Оплату за участие гарантируем (выбрать и отметить способ оплаты):

   (  перечислением по безналичному расчету на р/счет Оргкомитета (НДС не облагается) (вместе с заявкой высылайте Ваши реквизиты в формате Word)
  (  переводом через местное отделение банка
   (  через интернет (электронные платежи Visa, Mastercard, Мир)

       •  Заполненная Заявка является подтверждением участия в Первенстве
•  Заполняя заявку, Вы ознакомлены с политикой конфиденциальности на нашем сайте www.maosmart.ru и  
          соглашаетесь на обработку персональных данных. На основании присланной Заявки будет выслан счет 
          или квитанция на оплату.

•  Срок приема заявок - до 5-го декабря 2025-го года 

Заполненную Заявку следует своевременно направить по е-mail на адрес:  orgkomitet-740@yandex.ru
