МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
по организации участия в просветительском проекте «Острова приключений»
(для руководителей и педагогических работников образовательных организаций)
1. Общие положения и актуальность
1.1. Настоящие рекомендации разработаны с целью оказания методической помощи образовательным организациям (далее — ОО) в организации и проведении внеурочных мероприятий по формированию у детей и подростков (от 5 до 18 лет) культуры безопасного поведения в городской среде.
1.2. Проект «Острова приключений» реализуется добровольческим поисково-спасательным отрядом «ЛизаАлерт» и АНО «Центр поиска пропавших людей» при поддержке торговой сети «Пятёрочка».
1.3. Актуальность проекта обусловлена необходимостью выполнения задач Стратегии комплексной безопасности детей в РФ на период до 2030 года (Указ Президента РФ от 17.05.2023 № 358), а также сезонным фактором — приближением осенних каникул, когда риск возникновения опасных ситуаций с участием детей возрастает.
1.4. Участие в проекте является бесплатным и не требует дополнительного финансирования со стороны ОО.
2. Цели и задачи проекта
Цель: Формирование у детей и подростков устойчивых навыков безопасного поведения и самостоятельной ориентации в городской среде.
Задачи:
 Ознакомить обучающихся с алгоритмами действий в потенциально опасных ситуациях (потеря ориентирования, обращение незнакомцев, передвижение без взрослых).
 Внедрить в образовательный процесс интерактивные и игровые формы обучения безопасности.
 Обеспечить методическую поддержку педагогов готовыми сценариями занятий, дифференцированными по возрастным группам.
3. Сроки и этапы реализации
 Период проведения: с 1 октября 2026 года по 30 июня 2027 года.
 Регистрация и доступ к материалам: с 1 октября 2026 года на официальном сайте проекта: школа-питания.рф/ostrova
Формат участия:
 Онлайн: самостоятельное скачивание и проведение занятий педагогом.
 Офлайн: проведение специалистами АНО «ЦППЛ» и инструкторами «ЛизаАлерт» обучающих семинаров для педсостава (по предварительной заявке).
4. Методические аспекты и целевая аудитория
4.1. Возрастные категории. Методические материалы разработаны с учетом психофизиологических особенностей следующих групп:
 Старшие дошкольники;
 Учащиеся начальной школы (1–4 классы);
 Учащиеся средней школы (5–8 классы);
 Учащиеся старшей школы (9–11 классы);
 Студенты колледжей и техникумов.
4.2. Ключевые темы занятий:
 Правила безопасного передвижения по городу без сопровождения взрослых;
 Алгоритм действий, если ребенок потерялся;
 Правила взаимодействия с незнакомыми людьми (базовые правила «трех Н» и «трех О»);
 Оказание помощи дезориентированным взрослым (людям, которые потерялись).
4.3. Методические особенности. Материалы носят практико-ориентированный характер, основаны на реальных жизненных ситуациях и содержат готовые сценарии уроков, презентации, раздаточные материалы («круги безопасности») и инструкции по интеграции в учебный план (курсы «Окружающий мир», «Обществознание», «ОБЗР», классные часы).
5. Рекомендуемый порядок действий для образовательной организации
1. Организационный этап (для администрации ОО)
 Довести информацию о проекте до сведения педагогического коллектива.
 Назначить ответственного за координацию участия в проекте (например, заместителя директора по ВР или методиста).
 Рекомендовать классным руководителям и воспитателям включить занятия проекта в планы воспитательной работы.
2. Регистрация и получение материалов (для педагогов)
 Пройти регистрацию на сайте школа-питания.рф/ostrova.
 Скачать методические разработки для своей возрастной параллели.
 При необходимости направить заявку в свободной форме на проведение онлайн-семинара для педколлектива по адресу: office@cprl.ru.
3. Проведение занятий
 Провести занятия в рамках внеурочной деятельности, классных часов или интегрировать в предметные уроки.
 Использовать интерактивные форматы (игры, групповые обсуждения, ситуационные задачи) для вовлечения детей.
4. Завершение и рефлексия
 После прохождения всех этапов проекта педагоги и воспитатели могут скачать благодарственные письма, а дети — сертификаты об участии.
 Для школьников предусмотрены розыгрыши баллов на карту лояльности «Х5 Клуба».
6. Методические рекомендации по интеграции в учебный процесс
6.1. Интеграция в урочную деятельность: Материалы проекта органично встраиваются в содержание предметов «Окружающий мир» (начальная школа), «Обществознание» (среднее звено) и «Основы безопасности и защиты Родины» (старшее звено), способствуя достижению личностных и метапредметных результатов ФГОС.
6.2. Внеурочная деятельность: Рекомендуется использовать сценарии для проведения тематических классных часов, «минуток безопасности» перед каникулами, а также в рамках работы кружков и проектных мастерских.
6.3. Работа с родителями: Материалы проекта могут быть использованы для проведения родительских собраний с целью повышения осведомленности родителей о способах обучения детей безопасному поведению в городе.
7. Дополнительная информация
 Официальный сайт проекта: школа-питания.рф/ostrova 
 Куратор проекта: Светлана Губина (по вопросам взаимодействия: info@школапитания.рф, тел.: +7-915-567-5000, также в Max и Telegram).
 [bookmark: _GoBack]Консультации по запуску: сообщество программы в ВК (возможность получения оперативной помощи от методистов и коллег).
