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Характеристика дошкольной образовательной организации. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №48» в 2015-2016 

году объединил три детских сада, расположенных по адресу: корпус 1, улица Красноармейская 43-а; 

корпус 2,  ул. Перекопский в/г 2-а; корпус 3, ул. Красноармейская 38.                                                                   

Детский сад получил название – МБДОУ г. Владимира «Детский сад № 48». 

Руководитель учреждения Тимохина Е.В.                                                                                                                     

Дошкольное учреждение осуществляет образовательную деятельность по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Программа разработана на основе ФГОС с 

учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.                                                                                                             

На сегодняшний день в ДОУ функционирует 14 групп, одна из которых компенсирующей направленности 

для детей с ТНР.                    



 Мы активно сотрудничаем с родителями, используя 
разные формы работы: 

 
 

- нетрадиционные формы организации родительских собраний, 
- мастер-классы, 
- дни открытых дверей, 
- совместные праздники, досуги, развлечения, чаепития, 
- участие родителей в семейных конкурсах, выставках, 
- оказание дополнительных образовательных услуг, 
- организация совместной трудовой деятельности, 
- наглядное оформление стендов, уголков, фотовыставки, 
- консультации, 
- анкетирование, 
- индивидуальные беседы  и др. 



Почему? 







Цель и задачи. 
 

Цель:  формирование у детей здорового образа жизни через использование 

традиционных и нетрадиционных форм работы с семьей. 
 

Задачи:                    
•формировать у детей и родителей представление о здоровье как одной из 

главных ценностей человеческой жизни, об умении беречь своё здоровье и 

заботиться о нём; 

•формировать базу знаний и практических навыков здорового образа жизни - 

привить потребность в здоровом образе жизни, умение использовать 

здоровьесберегающие технологии на практике;  

• подобрать специальные игры, направленные на формирование здорового 

образа жизни, и познакомить с ними родителей на практических занятиях и 

развлечениях совместно с детьми; 

•заинтересовать родителей  мероприятиями, направленными на 

укрепление  здорового  образа жизни  в семье; 

•вызвать желание передавать свой опыт другим семьям. 



Рисуночная методика «Здоровье и болезнь»                                                            
(авторы О.С.Васильева, Ф.Р.Филатова) 



«Забота о здоровье невозможна без 
постоянной связи с семьей»  

В.А.Сухомлинский. 



Практический этап.  Мероприятия 

Оформление картотеки для старшей группы:                                                                                                                                       
-   утренняя гимнастика,                                                                                                                                                                - 
комплексы физ. минуток, которые могут включать дыхательную, пальчиковую, артикуляционную 
гимнастику, гимнастику для глаз. 
Обновление и расширение здоровьесберегающей среды группы.                                                                                                                                                     
Участие в городских спортивных мероприятиях .     

Оформление картотеки подвижных игр для прогулки зимой. 

Согласование с родителями комплекса закаливающих мероприятий на год. 

Планирование совместных досугов и развлечений с родителями. 
Оформление выставки книжек – малышек о здоровом образе жизни. 

Проведение дня открытых дверей для родителей. 
Оформление газеты, папки – передвижки. 

Родительское собрание на тему «Здоровый образ жизни и моя семья!», делимся опытом. 

Использование ZOOM конференций в работе. 

Составление комплекса нод по знакомству детей с  человеческим организмом 

Подготовка консультаций для родителей, как можно представить опыт по формированию здорового 
образа жизни в семье. 

Подборка и проведение диагностики с детьми на выявление уровня знаний по теме ЗОЖ. 
Анкетирование родителей. 



Ролики 






