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	№
п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Дата изучения
	Виды деятельности
	Виды, формы контроля
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	всего
	контрольные работы
	практические работы
	
	
	
	

	Раздел 1. Знания о физической культуре 

	1.1.
	Что понимается под физической культурой
	2
	0
	2
	06.09.22
	Слушание объяснений учителя
	Устный опрос 
	http://spo.1september.ru/urok/

	Итого по разделу
	2
	 

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

	2.1.
	Режим дня школьника
	2
	0
	2
	сентябрь
	Слушание объяснений учителя
	Устный опрос 
	http://kzg.narod.ru/, http://zdd.1september.ru/ 

	Итого по разделу
	2
	 

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 

	3.1.
	Личная гигиена и гигиенические процедуры
	1
	0
	1
	октябрь
	Слушание объяснений учителя
	Устный опрос 
	http://spo.1september.ru/urok/, http://fizkulturnica.ru/ 

	3.2.
	Осанка человека
	1
	0
	1
	октябрь
	Сообщение - презентация
	Практическая работа 
	http://zdd.1september.ru/, http://fizkulturnica.ru/ 

	3.3.
	Утренняя зарядка и физкультминутки в режиме дня школьника
	1
	0,5
	0,5
	сентябрь
	выполнение комплекса
	Практическая работа 
	http://www.fizkult-ura.ru/, http://fizkulturnica.ru/ 

	Итого по разделу
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

	Гимнастика с основами акробатики

	4.1.
	Правила поведения на уроках физической культуры
	1
	0,5
	0,5
	сентябрь
	Слушание объяснений учителя
	Устный опрос 
	http://zdd.1september.ru/

	4.2.
	Исходные положения в физических упражнениях
	2
	0
	2
	на каждом уроке
	Демонстрация исходных положений
	Зачет
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	4.3.
	Строевые упражнения и организующие команды на уроках физической культуры
	8
	1
	7
	на каждом уроке
	Практическое выполнение
	Зачет
	http://www.infosport.ru/sp/

	4.4.
	[bookmark: _GoBack]Гимнастические упражнения
	8
	0,5
	7,5
	декабрь
	Практическое выполнение
	Зачет
	http://www.libsport.ru/

	4.5.
	Акробатические упражнения
	8
	0,5
	7,5
	ноябрь-декабрь
	Практическое выполнение
	Зачет
	http://www.it-n.ru 

	Лыжная подготовка

	4.6.
	Строевые команды в лыжной подготовке
	3
	0,5
	2,5
	январь-февраль
	Практическое выполнение
	Практическая работа 
	http://www.infosport.ru/sp/

	4.7.
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	12
	1
	11
	Январь-февраль
	Практическое выполнение
	Тестирование
	http://www.it-n.ru 

	Лёгкая атлетика

	4.8.
	Равномерное передвижение в ходьбе и беге
	3
	0,5
	2,5
	сентябрь, май
	Практическое выполнение ходьбы и бега 
	Тестирование
	http://www.infosport.ru/sp/

	4.9.
	Прыжок в длину с места
	4
	0,5
	3,5
	сентябрь, май
	Практическое выполнение
	Зачет
	http://www.it-n.ru 

	4.10
	Прыжок в длину и в высоту с прямого разбега
	8
	0,5
	7,5
	сентябрь, май
	Практическое выполнение
	Зачет
	http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

	Подвижные и спортивные игры

	4.11
	Подвижные игры
	16
	2
	14
	ноябрь, апрель
	Игровая (с изменением правил игры) 
	Зачет
	http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632 Педагогические условия обучения младших школьников элементам игры в баскетбол

	Итого по разделу
	71
	 

	Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура 

	5.1.
	Рефлексия: демонстрация прироста показателей физических качеств к нормативным требованиям комплекса ГТО
	18
	2
	16
	сентябрь, май
	Подготовка к сдаче тестовых испытаний
	Тестирование
	http://fizkulturnica.ru/ 

	Итого по разделу
	18
	 

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	96
	10
	86
	 




















Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Обязательные учебные материалы для ученика
Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
Введите свой вариант:
Методические материалы для учителя
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-kultura_type-metodicheskoe-posobie/
1. Погадаев. Физическая культура. Футбол. Метод. пособие. 1-11 классы - Источник: https://rosuchebnik.ru/material/pogadaev-fizicheskaya-kultura-futbol-metod-posobie-1-11-klassy/
2.Физическая культура. 1–4 классы. Методическое пособие
Источник: https://rosuchebnik.ru/material/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-metodicheskoe-posobie-pogadaev/
3.. Лисицкая Т.С.. Физическая культура. 1-4 класс - новый учебно-методический комплект для начальной школы.
Источник: https://rosuchebnik.ru/product/fizicheskaya-kultura-1-klass-uchebnik-046418/
Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://mon.gov.ru/
http://www.infosport.ru/sp/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pressa.ru/ru/magazines/fizicheskaya-kultura-v-shkole-#/
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

