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1. АННОТАЦИЯ
«Методический навигатор по профилактике буллинга в образовательных организациях» - это сборникссылок на методические материалы по профилактике буллинга, размещенные в сети Интернет.Сборник ««Методический навигатор по профилактике буллинга в образовательных организациях»предлагается с целью повышения профилактической компетентности педагогов-психологов, социальныхпедагогов, классных руководителей образовательных организаций и содержит ссылки на научно-практические материалы, находящиеся в прямом доступе.Специалистами ГАОУ ДПО «ВИРО» анализируются материалы как практического характера, так инаучно-исследовательской направленности в области диагностики и профилактики девиантного поведениядетей и подростков. В сборник включаются ссылки на лучшие практики профилактики, в том числерекомендованные Министерством просвещения Российской Федерации и материалы исследований ведущимиучеными.Ссылки на методические материалы распределены по 3-м разделам:- Специалистам;- Родителям;- Обучающимся.В связи с обновлением информации возможно изменение названий разделов и их количества. Всессылки на информационные ресурсы приводятся в ознакомительных целях. Приведенные ссылки наинформационные ресурсы будут полезны как для организации практической работы по профилактикебуллинга, так и для развития профессионального кругозора.



СПЕЦИАЛИСТАМ

МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ АННОТАЦИЯ ЭЛЕКТРОННЫХ МАТЕРИАЛОВ ССЫЛКА
Методические рекомендации попрофилактике буллинга вобразовательных организациях / сост.Соколова О.А., Додуева О.Ф. ГОАОУ ДПОВладимирской области «ВИРО», 2022.

Методические рекомендации содержат теоретическую ипрактическую часть. Материал содержит определенияявления- буллинг, дает описание личностныххарактеристик участников буллинга, методикувыявления буллинга в школе, профилактическиепримеры по предотвращению. Методическиерекомендации предназначены для педагогов исотрудников общеобразовательных организаций.

https://viro33.ru/download/Методические%20рекомендации%20по%20профилактике%20буллинга%20ТиМВ%20(1)%20(1).pdf

Буллинг в школе: выявление, устранение ипрофилактика: методические рекомендациидля педагогов образовательныхорганизаций/ ФГБОУ ВО «ШадринскийГосударственный ПедагогическийИнститут», факультет «Коррекционнойпедагогики и психологии»,

Методические рекомендации построены по материалампроекта «Скажем буллингу "Нет!"» в рамках XVIIIНационального конкурса "Золотая Психея" по итогам2016 года и содержат теоретическую и практическуючасть, в которых определяется явление - буллинг, даетсяописание личностных характеристик участниковбуллинга, презентуется методика выявления буллинга в

https://psy.su/mod_files/additions_1/fle_file_additions_1_4788.pdf
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2016 г. школе, профилактические примеры по предотвращениюбуллинга.
Диагностический комплект методик повыявлению буллинга в образовательнойсреде: сбор информации – еженедельныйопрос обучающихся /авт. К.Питерс./электронный файл/публикация.

Комплект методик дает возможность определить«буллинг-структуру» в классе, для дальнейшей работыпо профилактике школьного буллинга. Методикирекомендуется применять в совокупности с методикойдиагностики межличностных и межгрупповыхотношений Дж. Морено «Социометрия».

http://pmssm.ru/Педагогам/Диагностический_комплект_методик_по_выявлению_буллинга.pdf

Кривцова, С.В.: Буллинг в школе VSсплочение неравнодушных /электронныйфайл, Москва: ФИРО, 2011 г.-94 с.
Методические материалы пособия сфокусированы нарешении проблемы дисциплины и противостояниянасилию. Материал ориентирован для специалистовобразовательных организаций. В приложениях даныпамятки для педагогов«Как строить конструктивное взаимодействие с«трудными» учениками», Школьный План Действий(рекомендации учителю); практические рекомендациидля развития позитивной атмосферы в школе.

http://psi-center21.ru/files/kriz/bullying/kniga_krivcova_s.vbulling_v_shkole_vs_splochennos.pdf

Методические рекомендации попредотвращению буллинга (травли) вдетских коллективах/ Составители: А.Е.Довиденко, А.П. Третьякова, А.С. Мелях,Л.А. Губарева, М.В. Корба, Н.А. Алексеева,Н.В. Коровина, Т.П. Погадаева.Екатеринбург : Малоистокскийспециальный (коррекционный) детскийдом для детей с ОВЗ, 2014 г.- 29 с.

В методических рекомендациях представленаинформация о специфической проблеме жестокости вдетском коллективе, называемой буллингом или травлейсреди сверстников, а также предложить специалистамспособы работы с этим явлением. Методическиематериалы предназначены для сотрудников детскихдомов, школ - интернатов, стационаров, работающих сдетьми, оставшимися без попечения родителей.Материалы основаны на практической работе посозданию безопасной среды в учреждениигосударственного воспитания.

https://family2children.ru/wpcontent/uploads/2021/08/7.pdf

Профилактика жестокости и агрессивности Данные лекции можно использовать в качестве https://psi.68edu.ru/wpcontent/u
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в школьной среде и способы еепреодоления /сост. О.А.Мальцева, к.п.н.,доцент кафедры возрастной ипедагогической психологии Институтапсихологии, педагогики, социальногоуправления Тюм ГУ /электронныйфайл/публикация/.

методических рекомендаций и материалов дляпроведения семинаров по проблеме профилактикинасилия над несовершеннолетними для учителей,психологов, социальных педагогов. Содержание лекцийможет быть использовано педагогами, социальнымипедагогами и психологами для самообразования иовладения навыками самообразования и овладениянавыками организации ненасильственного обучения ивоспитания. Руководителям образовательныхучреждений данное пособие может оказать помощь ворганизации педагогических и методических советов попроблеме насилия.

ploads/2021/10/1-Мальцева-О.А._Профилактикажестокости - и а г р е с с и в н о с т и -в п о д р о с т к о в о й - с р е д е -испособы-её-преодоления.pdf

Содержание просветительской работы сродителями по вопросам школьногобуллинга: [презентация] / авт. С.В.Кривцова, канл.псх.наук,-РАНХиГС, 2021.69 с.

Презентация посвящена раскрытию содержанияпросветительской работы с родителями по вопросамшкольного буллинга, а именно определяются признаки,по которым родитель может распознать, что ребенокподвергается травле, даются алгоритм действий, еслиребенка травят в школе. Также освещены современныепсихолого-педагогические стратегии помощи ребенкудля укрепления его уверенности в себе.

https://firo.ranepa.ru/files/docs/16-11_bulling.pdf

Способы преодоления школьного буллинга:Практические рекомендациипсихолога/ Е.М. Синюкова/ Педагогическийинститут им. В.Г. Белинского Пензенскогогосударственного университета, г. Пенза,Россия.

Практические рекомендации описывают масштабыбуллинга как очень значительные. Данный фактсвидетельствует о деморализации современногообщества, когда моральные нормы теряют свою силу иперестают быть мотивом поведения.

http://sociosphera.com/files/conference/2013/Sociosphere_1-13/75-78_e_m_sinyukova.pdf

ПРОГРАММЫ, МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ БУЛЛИНГА
Антибуллинг. Дополнительнаяобщеразвивающая программа по Программа "Антибуллинг" предназначена для работы сучащимися 11-13 лет. В ней профилактике буллинга для https://www.ya-roditel.ru/professionals/biblio/ant
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профилактике буллинга для учащихся 11-13лет: методические рекомендации/ коллективавторов. Москва : Национальноеобразование, 2022.

учащихся 11-13 лет. ibulling_dopolnitelnaya_obshcherazvivayushchaya_programma_po_profilaktike_bullinga_dlya_uchashchi/
Игры и упражнения для профилактикибуллинга в подростковой среде /электронный файл/публикация, 2019 г.

В профилактике буллинга использование приведенныхигр и упражнений позволит снизить агрессивные ивраждебные реакции подростков; оптимизироватьмежличностные и межгрупповые отношения;сформировать навыки конструктивного реагирования вконфликте; развить толерантность и эмпатию.

https://videouroki.net/razrabotk i / i g h r y - i - u p r a z h n i e n i i a -d l i aprof i l ak t ik i -bu l l ingha-vpodrostkovoi-sriedie.html

Играем против буллинга: игры попрофилактике буллинга среди учащихся/ А. Черкас / электронный файл/публикация,2020 г.

Игры как способ создания общего, безопасного для всехпространства, способ трансформации тревоги, страха,агрессии, включение внимания и в профилактикедетской агрессии.

https://nastavnica.by/igraemprotiv-bullinga/

Профилактика буллинга в подростковойсреде: выпускная квалификационнаяработа / М.М. Харисова.- Екатеринбург.:ФГБОУ ВО «Уральский государственныйпедагогический университет». 2018. 118 с.

В квалификационной работе широко с теоретической ипрактической точки зрения раскрыта тема буллинга.Материалы работы будут полезны для специалистов:педагогов и психологов.Материал содержит программу профилактики буллингас практическими упражнениями для подростков. Вкачестве методик исследования применяются двеавторских шкалы: буллинга и самоповреждающегоповедения, а также шкала враждебности Кука-Медлей.

http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/11947/2/2018Kharisova.p df

Тренинг для подростков: «Профилактикабуллинга в подростковой среде»:методический материал для педагогов /ГАОУ школа-интернат № 10, Белогорск,2021.

Занятие тренинга способствует повышениютолерантности и эмпатии, профилактике конфликтов вмежличностных отношениях учащихся, снижениюагрессии и враждебных реакций подростков, интеграции«отверженных» детей в коллектив класса.

http://shkolainternat10.ru/psikholog/metod icheskaya-kopilka/item/65trening-dlya-podrostkovprofilaktika-bullinga-vpodrostkovoj-srede
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СТАТЬИ, ДОКЛАДЫ
Буллинг в школе: причины, последствия,помощь /электронный файл/публикация,2017 г.

Данный текст составлен по материалам из открытыхисточников. Может быть полезен как специалистам,работающим с детьми, так и родителям.
https://www.b17.ru/blog/71131/

Буллинг в российских школах: опытдиагностики распространенности,половозрастных особенностей и связи сошкольным климатом / автор. коллективМ.А. Новикова, А.А. Реан, И.А. Коновалов.Москва : МПГУ, 2019 г.

В статье описан процесс создания инструментовдиагностики школьного буллинга и оценки климатаобразовательной организации, а также результаты ихапробации.

https://vo.hse.ru/data/2021/09/21/1474219892/Новикова,%20Реан,%20Коновалов.pdf

Бочавер А.А. Травля в детском коллективе:установки и возможности учителей[Электронный ресурс] // Психологическаянаука и образование psyedu.ru. 2014. Т.6.№1. с. 47–55.

Рассматриваются определение и феноменология прямойи косвенной травли, описываются последствия травлидля всех категорий участников. Обсуждаются наиболеераспространенные установки педагогов (нормативная,ассертивная, избегающая) по отношению к травле ивытекающие из этих установок способы реагирования.Отмечается рассогласование в понимании явления травлимежду психологами и педагогами, подчеркиваетсянеобходимость выработки согласованных определенийпри проектировании программ профилактики и процедурпресечения ситуаций травли в конкретной организации.

https://psyjournals.ru/psyedu_ru/2014/n1/67994.shtml

Бочавер А.А., Хломов К.Д. Буллинг какобъект исследований и культурныйфеномен. Психология: Журнал ВысшейШколы Экономики . 2013. Т. 10. № 3. с.149– 159.

В статье приведены основные мировые достижения вобласти изучения школьной травли (буллинга);проблематизируется тема социального контекста,порождающего травлю; показывается необходимостьразработки технологий изучения и профилактикибуллинга в России.

https://psyjournal.hse.ru/2013-103/91969743.html

Глазман, О. Л. Психологические Материал статьи посвящен истории изучения буллинга в https://lib.herzen.spb.ru/text/g

https://www.b17.ru/blog/71131/
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особенности участников буллинга / О. Л.Глазман // Известия Российскогогосударственного педагогическогоуниверситета имени А.И. Герцена.СанктПетербург , 2009. № 105. С. 159-165.

зарубежной и отечественной психологической практике,особенностям черт характеров участников процессабуллинга.Материал предназначен специалистам: педагогам ипсихологам общеобразовательных организаций.

lazman_105_159_165.pdf

Гришаева, Н. А. Буллинг в школе / Н. А.Гришаева. // Психологические науки:теория и практика: материалы IIIМеждунар. науч. конф. Москва : Буки-Веди, 2015. с. 66-68.

Материал статьи содержит информацию о буллинге како международном явлении. В статье даются объяснениябуллингу с психологической точки зрения с описаниемвозрастных особенностей психики детей, и почему ониподвержены или являются сами агрессорами ижертвами, наблюдателями процесса буллинга. Материалпредназначен специалистам.

https://moluch.ru/conf/psy/archive/158/8175/

Ениколопов С.Н. Психологические
проблемы безопасности в школе
(стенограмма) [Электронный ресурс] //Материалы проекта «Образование,благополучие и развивающаяся экономикаРоссии, Бразилии и Южной Африки».Психологические проблемы безопасности вшколе (стенограмма).

В докладе приводится анализ проявлений различныхвидов насилия - структурного, культурного - всовременной России. Особое внимание уделенопрепятствиям к формированию толерантного сознания.Данные эмпирического исследования буллинга(школьной травли) в различных населенных пунктахпомогают понять широкий социальный контекст этогоявления, актуального не только среди школьников, но ив других социальных

https://psyjournals.ru/edu_economy_wellbeing/issue/36278.shtml

Кравцова М.М. Дети-изгои:Психологическая работа с проблемой.Москва : Генезис, 2005.
Автор характеризует детей группы риска - тех, ктоможет в первую очередь попасть в число отверженных, итех, кто может стать зачинщиками гонений. В книгеизложены советы психологу, учителям. Приведеныпримеры профилактики и конкретные программыработы с отвергаемыми детьми, а также с классом, гдеесть дети-изгои. Книга адресована психологам ипедагогам.

https://klex.ru/a25



Самое большое преступление — сказать:«Сам разбирайся». Как устроен школьныйбуллинг/ электронный файл/ публикация,2022 г.

Материал статьи раскрывает природу происхождениябуллинга, в том числе психологические аспекты.Материал содержит исследование о частоте проявленийбуллинга в зависимости от класса обучения, методыраспознавания буллинга.
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РОДИТЕЛЯМ

МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ССЫЛКА
Статьи, публикации, книгиБуллинг с другой стороны: что делать, если хулиганом и задиройоказался ваш собственный ребенок / электронный файл/публикация/ 2022 г.

https://chips-journal.ru/reviews/chto-delat-esli-vashrebenok-bulli
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ВИДЕОРОЛИКИ
Видеоурок: Как научить ребенка постоять за себя: разборобращений к психологу посетителей портала «Я – родитель»/электронный файл/медиа/ По вашим письмам/портал Я -родитель

https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/mails/kaknauchit-rebenka-postoyat-za-sebya-razbor-obrashcheniyk-psikhologu-posetiteley-portala-ya-rodite/
Видеоурок: Как поднять самооценку подростку /электронныйфайл/медиа/Счастливый ребенок/портал Я - родитель https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/vospitanie/kakpodnyat-samootsenku-podrostku/
Видеоурок. Если подросток молчит и раздражается.../электронный файл/медиа/портал Я-родитель/видеоуроки/страница № 5

https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/lessons/videourok-eslipodrostok-molchit-i-razdrazhaetsya-/
Видеоурок: Успейте услышать, о чем молчит подросток:социальный видеоролик для родителей.../электронныйфайл/медиа/видео /социальная реклама/портал Я- родитель

https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/video/videoall/uspeyte-uslyshat-o-chem-molchit-podrostok/
Видеоурок: Что делать, если вашего ребенка травят? Советыюриста/электронный файл/медиа/Имею право/портал Я –родитель(Буллинг в сети и вне)

https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/thursday/chtodelat-esli-vashego-rebenka-travyat-sovety-yurista/
Видеоролик: Травля в подростковой среде. Семья вверхтормашками – Эпизод 7/ электронный файл/медиа/сайтТелефондоверия для детей, подростков и их родителей

https://telefon-doveria.ru/events/?id=7321

Видеосюжет: вся правда о школьном буллинге/электронный ресурс(канал youtube)/медиа/Мамина школа https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3103214452759891089&text=видео+о+буллинге+в+школе
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ОБУЧАЮЩИМСЯ

МАТЕРИАЛ ССЫЛКАСтатьи
Вовремя остановиться: как избежать опрометчивыхпоступков «за компанию»/ электронныйфайл/публикация/2021 г.

https://telefon-doveria.ru/vovremya-ostanovit-syakak-izbezhat-oprometchivy-h-postupkov-zakompaniyu/
Как с юмором реагировать на хейтеров и злыешутки?/электронный файл/публикация/2021 г. https://telefon-doveria.ru/kak-s-jumorom-reagirovatna-hejterov-i-zlye-shtuki/
Как перестать стесняться?/электронныйфайл/публикация/2021 г. https://blog.nextcamp.ru/teen/257-kak-perestatstesnjatsja.html
Как научиться говорить "нет"?/электронныйфайл/публикация/2020 г. https://blog.nextcamp.ru/teen/286-kak-nauchitsjagovorit-net.html
Как избавиться от одиночества?/электронныйфайл/публикация/2019 г. h t t p s : / / b log .nex t camp . ru / t een /282-kak - i zbav i t s j a -otodinochestva.html
Как перестать бояться брать на себяответственность?/электронный файл/публикация/2019 г. https://blog.nextcamp.ru/teen/285-kak-perestatbojatsja-brat-na-sebja-otvetstvennost.html
Как победить неуверенность в себе икомплексы?/электронный файл/публикация/2018 г. https://blog.nextcamp.ru/teen/237-kak-pobeditneuverennost-v-sebe-i-kompleksy.html
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Как следует общаться, чтобы казатьсявзрослее?/электронный файл/публикация/2019 г. https://blog.nextcamp.ru/teen/280-kak-sleduetobschatsja-chtoby-kazatsja-vzroslee.html
Как научиться управлять эмоциями?/электронныйфайл/публикация/2019 г. https://blog.nextcamp.ru/teen/284-kak-nauchitsjaupravljat-jemocijami.html
Как достичь эмоциональнойзрелости?/электронный https://blog.nextcamp.ru/teen/266-kak-dostich-
файл/публикация/2018 г. jemocionalnoj-zrelosti.html
Один за всех и все за одного: как стать команднымигроком? /электронный файл/публикация/2020 г. https://telefon-doveria.ru/odin-za-vseh-i-vse-zaodnogo-kak-stat-komandny-m-igrokom/
Подруги объявили мне бойкот: как справиться с ихигнором? электронный файл/публикация/2021 г. https://telefon-doveria.ru/7615-2/
Советы, которые помогут стать немного увереннее всебе/электронный файл/публикация/2019 г. https://blog.nextcamp.ru/teen/278-sovety-kotoryepomogut-stat-nemnogo-uverennee-v-sebe.html
Способы повышения самооценки/электронныйфайл/публикация/2020 г. https://blog.nextcamp.ru/teen/292-sposobypovyshenija-samoocenki.html
Установки, которыми вы можете себенавредить/электронный файл/публикация/2019 г. https://blog.nextcamp.ru/teen/271-ustanovkikotorymi-vy-mozhete-sebe-navredit.htmlВидеоролики
Видеоролик: Буллинг в школе/как справиться с травлейв школе: советы психолога/электронныйресурс/источник Интернет,2021 г.

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9586262399841958817&p=1&text=видео+о+буллинге+в+школе
Видеоролик: буллинг в школах: как не стать жертвой, ичто делать, чтобы выйти из ситуации травли: советыподросткам/электронный ресурс/источник Интернет

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13221338003564371345&p=1&text=видео+о+буллинге+в+шко ле
Видеоролик: Буллинг/электронный ресурс/источникИнтернет /Детско-юношеский клуб «Радуга». https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13121656890335344949&p=1&text=видео+о+буллинге+в+шко ле
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