
Ю Л И Я  К У З Н Е Ц О В А

МЕДИА –

ТРЕТИЙ 

РОДИТЕЛЬ



ЮЛИЯ 
КУЗНЕЦОВА

• медиаэксперт

• спикер и эксперт Российского 
общества «Знание» 

• выпускник «Мастерской новых 
медиа»

• председатель Родительского 
комитета Владимирской 
области

• помощник сенатора РФ

• победитель федеральных 
конкурсов «Правда и 
справедливость», «Конкурс 
политологов»



НЕМНОГО СТАТИСТИКИ

Сутки

Медиапотребление Сон Остальные дела

По данным ВЦИОМ (от 24.06.2025), молодежь 
проводит в различных аккаунтах около 9 часов в 
сутки. Основные платформы Telegram, 
WhatsApp* и «ВКонтакте». Лидер - Telegram.

Онлайн-пространство для молодежи - это среда 
для общения, социальной жизни и 
информационного потребления.

*Cервис относится к компании Meta, которая на территории РФ 
признана экстремистской и запрещена



ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ 

ИЗ СЕБЯ 

МЕДИАСРЕДА?
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МЕДИАСРЕДА - ЭТО:

• Поле боя

• Бизнес

• Подмена ценностей

• Уязвимость

• Информационные пузыри и когнитивные искажения

• Обесценивание жизни

• Территория ИИ 



КАКИЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ?

• Формирование личности с искаженным 
пониманием ценностей и реальной картины 
мира

• Отсутствие критического мышления

• Эмоциональная зависимость

• Проблемы с общением

• Вовлечение в сомнительные сообщества

• Проблемы с памятью 

• Снижение общего уровня образования

• Дефицит внимания 

• Общая тревожность



ЧТО МЫ ДОЛЖНЫ 

ДЕЛАТЬ ДОМА?



ОБЩАТЬСЯ С ДЕТЬМИ И ДРУГ ДРУГОМ



• Н О В О С Т И

• Ф И Л Ь М Ы

• Б Л О Г И

• К О М П Ь Ю Т Е Р Н Ы Е  И Г Р Ы

• К Н И Г И

ОБСУЖДАТЬ 

И РАЗБИРАТЬ 

КОНТЕНТ



РАЗВИВАТЬ У 

СЕБЯ И 

РЕБЕНКА 

КРИТИЧЕСКОЕ 

МЫШЛЕНИЕ



ПОКАЗЫВАТ
Ь ПРИМЕР

ПОКАЗЫВАТЬ 

ПРИМЕР

• Убирать телефон при общении 

с ребенком

• Развиваться 

• Вместе читать книги

• Вместе делать зарядку

• Вместе делать уборку

• Вместе гулять

• Найти совместное увлечение



ПОВЫШАТЬ  
ГРАМОТНОСТЬ 
В ЦИФРОВОЙ 
СРЕДЕ 

• Регулярно говорить о 
правилах 
информационной гигиены

• Отслеживать новости о 
новых мошеннических 
схемах

• Проводить фактчекинг



ЗАДАЧА – СОЗДАТЬ
ЕДИНОЕ ПРОСТРАНСТВО
ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ



• С О О Б Щ Е С Т В О

• Е Д И Н Ы Е  П О Д Х О Д Ы  К  
В О С П И Т А Н И Ю

• Р Е Г У Л Я Р Н О Е  В З А И М О Д Е Й С Т В И Е  
С  П Е Д А Г О Г А М И  И  И Х  
П У Б Л И Ч Н А Я  П О Д Д Е Р Ж К А

• У Ч А С Т И Е  В  Ж И З Н И  
Ш К О Л Ь Н И К О В
- Р А З Г О В О Р Ы  О  В А Ж Н О М
- К Н И Ж Н Ы Е  К Л У Б Ы
- П Р О Ф О Р И Е Н Т А Ц И Я
- Ф О Р М И Р О В А Н И Е  О Б Р А З А  
Г Е Р О Е В  Н О В О Г О  В Р Е М Е Н И
- С О В М Е С Т Н Ы Е  В Ы Е З Д Ы  И  
М Е Р О П Р И Я Т И Я

РОДИТЕЛЬСКИЙ 

КОМИТЕТ



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


