 
Приложение 2

МОЕ УВЛЕЧЕНИЕ – ХОДЬБА НА ЛЫЖАХ
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Приложение 3

ЛЫЖНЫЙ ИНВЕНТАРЬ В ДОУ
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Приложение 4

Анкетирование родителей

Тема: «Здоровый образ жизни детей дошкольного возраста »
Время проведения анкетирования: 26 сентября 2017года.
 Родителям была предложена анкета, с целью проанализировать работу детского сада по укреплению здоровья детей.
В анкетировании приняли участие 18 родителей (подготовительной группы).
На первый вопрос: часто ли, на Ваш взгляд, болеет Ваш ребенок?
84% - родителей ответили, что ребёнок болеет не часто,
16% - часто.
На второй  вопрос: знаете ли Вы,  как укреплять здоровье ребёнка?
60% - ответили, знают, как укреплять здоровье ребенка,
15% - не знают,
25% - затрудняются ответить.
На третий вопрос: нуждаетесь ли Вы в консультационной помощи по сохранению здоровья детей?
84% - нуждаются в помощи по укреплению здоровья детей.
16% - не нуждаются в помощи.
На четвертый вопрос: как вы добираетесь до детского сада?
31% - на общественном транспорте или автомобиле
69% - пешком.
На пятый вопрос: какая информация по укреплению здоровья детей Вас интересует?
100% родителей - как укрепить здоровье ребенка; как у детей развить интерес к занятиям физкультурой?







Приложение 5

ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ
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Приложение 6

Подвижные игры
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Приложение 7

УПРАЖНЕНИЯ  НА УКРЕПЛЕНИЕ МЫШЦ СТОП


[image: C:\Users\User\Desktop\ЛЫЖИ В ЗАЛЕ\ХОДЬБА НА ПЯТКАХ.JPG]

















Приложение 8
Упражнения на развития вестибулярного аппарата
ХОДЬБА СПИНОЙ ВПЕРЕД

[image: C:\Users\User\Desktop\ЛЫЖИ В ЗАЛЕ\ХОДЬБА СПИНОЙ ВПЕРЕД.JPG]
Ходьба по низкой гимнастической  скамейке
с перешагиванием предметов[image: E:\ТЕКСТЫ ОКСАНЫ\ФОТО ОКСАНЫ САДИК\М.О 17 ГОД КОЛОБОК\DCIM\168MSDCF\DSC03936.JPG]




Приложение 9

Беседа об известных спортсменах Владимирской области,  истории лыжного спорта
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Приложение 10
Учимся надевать и снимать лыжные ботинки и лыжи
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Приложение 11
Ходьба на лыжах в зале
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Приложение 12
Команда « Лыжи на плечо»
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Приложение 13
Повороты  переступанием на месте  вокруг  задников лыж

[image: C:\Users\User\Desktop\ФОТО,ВИДЕО ЛЫЖИ 2021 В ДОУ\ПОВОРОТ ПЕРЕСТУПАНИЕМ(ОБР).JPG]

Отрабатывают технику  падение на месте
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Приложение 14

Ходьба на лыжах ступающим шагом с флажками в руках
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Приложение 15
Ходьба по лыжне попеременно ступающим и скользящим шагом
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Приложение 16
Попеременный двухшажный ход
Держим  дистанцию
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Приложение 17
Ходьба по лыжне змейкой
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Приложение 18

Подъем в горку «Лесенкой»
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Подъем в горку «Елочкой»
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Спуск с горки в основной  стойке
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Приложение 19
Подвижная игра «Оленья упряжка»
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Подвижная игра «Северное сияние»
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Игровое задание «Поменяй флажок»
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Приложение 20
Разные формы работы. Соревнования по мини – биатлону
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Малые зимние Олимпийские игры
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Интерактивная   игра – викторина «Зимние виды спорта»
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Лыжный поход в сквер ДК Молодежи
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Оздоровительное мероприятие с семьями воспитанников «Лыжи – это здорово» в Парке 850-летия Владимира
[image: ][image: ЛЫЖНЯ.JPG]




Приложение 21

Участие в общегородских соревнованиях 
«Добросельская  лыжня»
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Приложение 22
Наша гордость  - наш выпускник
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Приложение 23
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Эстафеты
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Встречная эстафета
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Круговая эстафета
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