



	

	АНКЕТА 2
(для учащихся среднего и старшего звена)
УВАЖАЕМЫЙ РЕСПОНДЕНТ! Внимательно прочитай каждый вопрос и отметь крестиком вариант ответа, который в наибольшей степени выражает твое мнение по проблеме сохранения здоровья детей в условиях современной школы, или впиши свой вариант в свободную строчку. Допустим выбор нескольких вариантов ответа.
Ты живешь в посёлке_________________________________. Учишься в школе в ________ классе.
Твой пол: девочка/мальчик.   Возраст:________лет.
1. Укажи, какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни. 
Выбери три самых главных:
иметь много денег; 
много знать и уметь;
быть здоровым;
быть красивым, привлекательным;
иметь любимую работу;
жить в счастливой семье;
иметь интересных друзей;
быть самостоятельным (самостоятельно решать, что делать, и самому обеспечивать себя).
2. Информацию о том, как заботиться о здоровье, ты считаешь:
интересной, полезной;
не слишком интересной и полезной;
довольно интересной, полезной;
скучной, бесполезной.
3. Откуда ты узнаешь о том, как заботиться о своем здоровье?
От родителей; 
от друзей; 
от педагогов; 
из книг и журналов; 
из телепередач; 
от врача;
свой вариант ________.
4. С каким настроением ты обычно идешь в школу?
Обычно с радостью и интересом;
чаще по необходимости (потому что надо);
часто совершенно не хочу идти в школу;
свой вариант________.
5. Педагоги относятся к тебе:
доброжелательно; 
с уважением; 
равнодушно;
недоброжелательно; 
затрудняюсь ответить;
свой вариант________.
6. В среде одноклассников ты обычно чувствуешь себя:
комфортно; 
легко и непринужденно;
когда как, в зависимости от ситуации;
одиноко, обособленно;
затрудняюсь ответить;
свой вариант________.
7. Нравится ли тебе питание в школе?
Нравится, вкусно; 
нравится, но не всегда;
не нравится, невкусно.
8. Что из перечисленного ежедневно присутствует в распорядке твоего дня?
Утренняя зарядка, пробежка; 
завтрак; 
обед;
ужин; 
прогулка на свежем воздухе;
сон не менее 8 часов; 
занятия спортом; 
душ, ванна.
9. Оцени, пожалуйста, влияние школы и учебы на твое здоровье:
влияет положительно; 
существенного воздействия не оказывает;
влияет отрицательно; 
затрудняюсь ответить.
10. К кому ты обычно обращаешься за помощью в затруднительных ситуациях?
К родителям  (решаем проблемы дома, в семье);
к учителям;
к друзьям;
к школьному психологу; 
к классному руководителю;
к родственникам; 
к специалистам вне школы;
свой ответ________.
11. Занимаешься ли ты в школьных секциях, кружках?
Нет; да.
Если да, укажи в каких________.
Сколько времени: месяц, год, несколько лет (нужное подчеркни).
12. Часто ли проводятся внеклассные мероприятия по укреплению здоровья в твоем классе, школе?
Часто; иногда; не проводятся.
Если проводятся, укажи какие:
уроки, обучающие здоровью;
лекции о том, как заботиться о своем здоровье;
показ фильмов на данную тему;
спортивные соревнования, игры;
викторины, конкурсы;
праздники, вечера; 
дни здоровья; 
походы;
свой ответ.
Проверь, пожалуйста,  на все ли вопросы ты ответил.
БЛАГОДАРИМ ТЕБЯ ЗА УЧАСТИЕ В ОПРОСЕ!
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