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Здоровье детей на сегодняшний день - предмет особой заботы и тревоги всех уровней власти, педагогов, родителей, общественности. Работы только по здоровьесберегающим образовательным технологиям для сохранения и укрепления здоровья детей недостаточно. Для этого необходим комплекс условий, организуемых администрацией школы, педагогическим коллективом, родителями, учащимися. Деятельность нашей школы направлена на создание здоровой и безопасной среды, поэтому основной целью является сохранение здоровья обучающихся.
   Все педагоги нашей школы организуют учебный процесс с позиции здоровьесберегающего подхода, руководствуясь следующими принципами здоровьесберегающих технологий:
1. Создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебно-воспитательного процесса. Атмосфера доброжелательности, доверия, индивидуальный подход, создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для их нормального психофизиологического состояния.
2. Творческий характер образовательного процесса. Обучение без творческого заряда не интересно,  а значит, в той или иной степени, является насилием над собой и другими.
3. Обеспечение мотивации образовательной деятельности.
4. Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с закономерностями становления психических функций.
5. Осознание ребенком успешности в любых видах деятельности.
6. Обеспечение адекватного восстановления сил. Смены видов деятельности.
7. Обеспечение прочного запоминания. Научно обоснованная система повторения – необходимое условие здоровьесберегающих технологий.
Урок, организованный  на основе принципов здоровьесбережения, снижает утомление, поддерживает и восстанавливает работоспособность учащихся, позволяет контролировать психо-эмоциональное состояние.


