Тестирование физической подготовленности.

	№
	Тесты
Класс 
	Уровень физической подготовленности
	Подтягивание (м)
	Вис на согнутых руках
	Поднимание туловища
	Прыжок в длину с места
	Метание набивного мяча 

(1 кг)
	Бег 30 м.
	Челночный бег
3*10 м.
	Гибкость 
	Метание теннисного мяча на точность
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