
	АНКЕТА 1    (для учащихся начальных классов)
ДОРОГОЙ ДРУГ! Внимательно прочитай каждый вопрос и обведи тот вариант ответа, который тебе подходит, или впиши свой вариант в свободную строчку. На некоторые вопросы можно выбрать несколько ответов.
Ты живешь в посёлке_________________________________. Учишься в школе  в ________ классе.
Твой пол: девочка/мальчик.                  Возраст:________лет.
1. Чтобы быть счастливым, тебе необходимо (поставь отметку каждому утверждению: 1 – самый низкий балл, 5 – самый высокий):
иметь много друзей 1 2 3 4 5;
много знать и уметь 1 2 3 4 5;
быть здоровым 1 2 3 4 5;
быть красивым и привлекательным 1 2 3 4 5;
иметь много денег 1 2 3 4 5.
2. Можно ли сказать, что ты заботишься о своем здоровье?
да; нет; не знаю.
3. Информацию о том, как заботиться о здоровье, ты считаешь:
интересной, полезной; не слишком интересной и полезной; скучной, бесполезной.
4. От кого ты узнаешь, как надо заботиться о своем здоровье?
От друзей; от родителей; от учителей; от врачей; из книг и журналов; из телепередач.
5. Ты всегда с радостью идешь в школу?
Всегда; никогда; иногда.
6. К своей учительнице ты можешь обратиться за помощью?
Да; нет; иногда.
7. Тебе нравятся твои одноклассники?
Да; нет; не очень.
8. Нравится ли тебе, как готовят в школьной столовой?
Да; нет; не очень.
9. Ежедневно в твоем распорядке дня присутствуют:
утренняя зарядка, пробежка; 
завтрак; 
обед; 
ужин; 
сон не менее 8 часов; 
прогулка на свежем воздухе; 
занятия спортом; 
душ, ванна.
10. Как заботятся о здоровье в твоей школе?
Наблюдение у врача; 
физкультминутки; 
посещение бассейна; 
походы, прогулки; 
посещение спортивных секций; 
посещение физдиспансера;
уроки здоровья;
спортивные мероприятия; 
свой ответ________.
11. К кому ты обращаешься за помощью (в трудную минуту)?
К учителю; 
папе (маме); 
бабушке (дедушке); 
друзьям;
свой ответ ________.
12. Занимаешься ли ты в школьной секции, кружке?
Да; нет; иногда.
Если да, напиши, в какой(ом) ________.
13. Часто ли проводятся внеклассные мероприятия по укреплению здоровья в твоем классе, в школе?
Часто; иногда; не проводятся.
Если проводятся, укажи какие:
уроки, обучающие здоровью;
лекции о том, как заботиться о своем здоровье;
показ фильмов на данную тему;
спортивные соревнования, игры;
викторины, конкурсы;
праздники, вечера на тему здоровья;
дни здоровья; 
походы.
Свой ответ________.
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