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Положение
о проведении конкурса «Самый спортивный класс»
 в МОУ Новлянская средняя общеобразовательная школа

Цель конкурса: 
Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи конкурса:
·  популяризация занятий физической культурой и спортом.
· привлечение школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
· определение класса победителя и классов призеров конкурса.

Участники конкурса:
- в конкурсе принимают участие  5 – 11 классы.
- при желании  в  конкурсе  может участвовать любой класс, подавший заявку на участие.

Время проведения конкурса:
- конкурс проводится с 01 сентября  ежегодно.
- подведение итогов конкурса проводится перед окончанием учебного года в 3-ей декаде мая.



Программа конкурса:

- школьные  соревнования по различным видам спорта в личном и командном зачете;
- школьные спортивно-массовые мероприятия и ДНИ ЗДОРОВЬЯ;
- районные и областные спортивные соревнования среди школьников;
- школьные викторины и конкурсы на спортивные темы.

Определение победителей и награждение:
· класс -победитель и классы -призеры конкурса определяются по наибольшему  количеству набранных премиальных очков за минусом штрафных 





КАЛЕНДАРЬ  СПОРТИВНО – МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.
 
	Спортивно – массовое     мероприятие
	Сроки проведения
	Участники

	Первая четверть

	Открытие школьной спартакиады
	сентябрь
	5 – 8 кл.

	День Здоровья
	октябрь
	5 -11 кл.

	Футбол 
	октябрь
	1 – 11 кл.

	Районные и областные соревнования
	сентябрь - октябрь
	5 – 11 кл.

	Вторая четверть

	Настольный теннис (личный зачет)
	ноябрь
	5 – 11кл.

	Шашки (личный и командный зачет)
	декабрь
	5 – 11кл.

	День Здоровья
	декабрь
	5 – 11кл.

	Волейбол 
	ноябрь
	8 – 11 кл.

	Районные и областные соревнования
	ноябрь - декабрь
	5 – 11 кл.

	Третья четверть

	Лыжные гонки
	февраль
	5 – 11кл.

	Стрельба из пневматической винтовки
	январь
	5 – 8 кл.

	День Здоровья
	январь
	1 – 11 кл.

	Неделя спорта
	март
	1 – 11кл.

	Районные и областные соревнования
	январь - март
	5 – 11 кл.

	Четвертая четверть

	День Здоровья
	апрель
	1 – 11кл.

	Районные и областные соревнования
	апрель - май
	5 – 11 кл.

	Туристический слёт 
	май
	5 – 11кл.

	Походы 
	май
	1 – 4 кл.

	Шашки 
	апрель
	2 -4 кл.,5 -11 кл.

	Лапта 
	апрель
	5 -11 кл.


НАЧИСЛЕНИЕ ПРЕМИАЛЬНЫХ ОЧКОВ

· соревнования личного зачета
процент участников от количества учащихся всего класса × 2= премиальные очки.
(пример: 75% участников ×  2 = 150 премиальных очков)
· соревнования командного зачета
· соревнования, проводимые по группам (5 -7кл.; 8 -11кл.)
Первое место  -    в групповом зачете 100 очков
Второе место   -   в групповом зачете   95 очков
Третье место   -    в групповом зачете   90 очков
Четвертое место - в групповом зачете  85 очков
· Успеваемость по итогам 1,2,3 четверти.
Качество знаний по итогам четверти  × 100 = премиальные очки
(пример: 5 × 100 = 500 премиальных очков.)
· Делегирование спортсменов на районные соревнования в составе сборной команды школы.
За каждого участника  районных соревнований  10 баллов.

 НАЧИСЛЕНИЕ ШТРАФНЫХ  ОЧКОВ.

· пропуск урока без уважительной причины (прогул) – 5 штрафных очков.
· отсутствие спортивной формы на уроке  -  2 штрафных очка.
· неучастие класса  в школьных соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях - 20 штрафных очков.
· количество пропущенных занятий по болезни (ОРЗ, ОРВИ) - × 1 ч/д 
наличие вредных привычек (курение) – количество человек × 10 штрафных очков
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