Итоги экспериментальной работы МБОУ «ООШ №5» г. Гусь-Хрустальный по теме: «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся в условиях реализации ФГОС»

С 2010 года школа работает над темой: «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся в условиях реализации ФГОС», на актуальность которой в 2010 году было обращено внимание в Федеральном Государственном Образовательном Стандарте.
В настоящее время из-за целого ряда негативных факторов общество активно ищет дополнительные резервы положительного педагогического воздействия на детей, физиологической нормы и детей, имеющих задержку психического развития. 
Доля обучающихся с задержкой психического развития в нашей школе достаточна велика, это каждый третий ребенок. За последние три года, мы наблюдаем увеличение числа таких детей.
Школа сегодня стала полифункциональной, выполняя как традиционные функции - развивающую, воспитательную и обучающую, а также совершенно новые и актуальные функции -психокоррекционные и оздоровительные. 
Организация работы школы представляет собой 7-ми компонентную систему, обеспечивающую формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.  Для чего в учреждении созданы необходимые условия, в том числе кадровые. 
В базисном учебном плане школы выделены часы на уроки здоровья, занятия с психологом, логопедом, занятия ЛФК. 
На занятиях реализуются образовательные программы, которые являются составной частью комплексной программы здоровья в школе. 
Апробирован ряд экспериментальных курсов и программ ВИРО. Сделан вывод о возможности их реализациив условиях образовательного учреждения и решения поставленных задач по формированию здорового и безопасного образа жизни. 
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся осуществляется с 1 по 9 класс. 
В школе созданы службы, обеспечивающие межведомственное взаимодействие по решению вопросов, связанных со здоровьем школьников. Руководит и координирует слаженность работы всех служб сопровождения школьная Служба здоровья.
В школе реализуются:
· программа  психолого - педагогического сопровождения семейного воспитания;
· система организации психолого - педагогического родительского просвещения    по актуальным направлениям развитие личности;
·  программа профилактики вредных привычек, формирования навыков социальной компетенции.
В работе по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни в детской среде школа объединяет социальные институты города:
· комитет по физической культур, спорту и молодежной политике; 
· Союз ветеранов Афганистана;
· Национальный парк  «Мещера»;
· Клуб общественности микрорайона школы; 
· Шефское предприятие - завод  «Ветеринарные препараты»;
·  Детская Школа Искусств им. М.А. Балакирева, представителя городской системы дополнительного образования.
Предложенный ДШИ в рамках реализации совместных проектов комплекс предметов художественно-эстетического цикла не только наиболее полно и разносторонне воздействует на ребенка, способствует выявлению его способностей в том или ином виде искусства, но и полностью соответствует задачам, решаемым школой по формированию нравственной составляющей здоровья. 
Мониторинг является необходимым условием объективной оценки деятельности школы и проводится по 6 направлениям:  
· Мониторинг заболеваемости;
· Мониторинг физического развития;
· Мониторинг функционального состояния;
· Мониторинг школьной тревожности, адаптации, психологического климата в школе;
· Мониторинг социального благополучия школьников;
· Мониторинг уровня знаний учащихся в области ЗОЖ.

Мы отслеживаем  социальные условия обучающихся, физическую активность (наблюдается положительная динамика роста числа учащихся с 1-ой группой здоровья, уменьшения учащихся 3-ей группы (компонент модели «Оздоровительный», «Физкультурно – оздоровительная работа»).    
Физический компонент здоровья (оценивается медицинскими работниками  методом  центильных отклонений  (группы здоровья) и физиологами  методом сигмальных отклонений (рост, вес, объем легких, динамометрия).
Психический компонент здоровья (оценивается психологом: уровень тревожности и адаптация).
Динамика изменения представленных показателей за время проведения эксперимента положительная и стабильная, что свидетельствует о правильной организации учебного процесса педагогами школы. Полученные данные помогают определить тактику работы с теми детьми, у которых выраженность этих показателей превышает допустимые изменения.
Именно комплексное использование результатов, позволяло выстраивать индивидуальную траекторию развития обучающихся,  и добиться положительной динамики исследуемых показателей.
Обращая внимание на комплексное решение проблем подросткового возраста, мы добивались понимание учащимися ценности здоровья, создавая адаптивные условия включения их в образовательный процесс на уроке и вне урока. 
Мы убеждены, что комплексный подход со стороны педагогического коллектива к обучающемуся, начиная с начальной школы, позволяет ему адаптироваться не только к образовательному процессу, добиваться успехов, но стремиться к успеху и в жизни, то есть выбрать здоровый и безопасный стиль жизни.
Эффективность нашей работы систематически подтверждается дипломами,
 грамотами различного уровня. Ежегодно на базе школы проводились семинары, конференции с представлением наработанного опыта.
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