Путешествуя по чужим землям,
Ты узнаёшь мир.

Путешествуя по родной стране,

Ты узнаё шь Родину.
ПРОГРАММА
«Русь Залесская»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Наш край богат историко-культурными памятниками и святынями. С Владимирщиной, ее Александровским краем,  связаны имена таких подвижников благочестия как Сергий Радонежский, Стефан Махрищский, святители преподобные Лукиан и Корнилий Александровские, Александр Невский, что дает возможность использовать исторический потенциал края для активного воспитания детей.  Программа «Русь Залесская» разработана с целью приобщения учащихся и их родителей, педагогов к социокультурному опыту русского народа через посещение святых и памятных мест: родников, храмов, монастырей. Она предусматривает совместные маршруты для учащихся, родителей и педагогов. 

В первый год участники программы «Истоки» осваивают маршруты «ближнего радиуса». Протяженность каждого из них не превышает 30 км. Все путешествия предусматривают посещение обителей, расположенных в красивейших уголках Александровского района, переступив порог которых, паломники сразу попадают в другой мир. Здесь труд земной и труд души соединяются воедино ради сил добра и любви к людям. Побывав в святых местах, потрудившись на территории монастырей, истоковцы  учатся глубже воспринимать такие понятия как духовность, святость, красота, икона, вера, надежда, любовь, добро... Они вновь и вновь переживают то, что им пришлось увидеть, услышать, почувствовать во время путешествия.

Путешествия по святым местам должны быть переходными, так как только приложение физических и волевых усилий дает возможность получить душевное равновесие, способствует развитию чувственной сферы, вводит ребенка в исторические истоки предков. Для младших школьников маршруты разработаны так, что на пешеходный путь остается 1-3 км. Участникам программы выдается «Карта присоединения к «Истокам», в которую входит описание маршрута, краткая историческая справка места путешествия. Помимо этого в «Карте» каждый ребенок совместно с родителями может указать свой конкретный «Вклад в «Истоки», перечислив те виды работ, что были выполнены в святых местах. Еще одна страничка заполняется после посещения объекта «Руси Залесской». Ученик фиксирует свои мысли, образы, чувства: я слышал ..., я видел..., я чувствовал ... .

Предлагаются следующие маршрута «ближнего радиуса»: 

1. г. Александров - с.Махра. Стефано-Махрищский монастырь - Негловский источник. 

2. г. Александров - с. Лукьянцево. Лукианова пустынь. 

3. г. Александров - ст. Арсаки Ярославской ж/д. - Смоленско-Зосимова пустынь. 

                                            -Храм святых благоверных князей Бориса и Глеба
МАРШРУТ № 1.
Город Александров - село Махра - Негловский источник - г.Александров 

Краткая историческая справка

В 15 км от г.Александрова в живописной местности на слиянии рек Молокчи и Махрищи возвышаются строения древнего Троицкого Стефано-Махрищского монастыря. 

Более шести столетий назад в 50-е годы Х1У века пришел на эти земли монах Киево-Печерской лавры Стефан и по благословению Сергия Радонежского основал здесь пустынь: водрузил святой крест, соорудил себе келью и стал трудиться. Он расчистил лес от пней срубленных им деревьев, посеял хлеб и разбил овощной огород. 

Когда к Стефану стали приходить и селиться рядом люди из окрестных селений, была построена церковь во имя Святой Троицы, кельи, трапезная. Все это обнесли деревянной стеной. Стефан был назначен митрополитом вся Руси Алексеем игуменом, новоустроенной пустыни. 

Не раз навещал Стефано-Махрищскую обитель Сергий Радонежский. 

Дмитрий Донской жаловал земли, озера и реки Махрищскому монастырю. 

В годы своего царствования Иван Грозный неоднократно молился в Махрищском монастыре. Царь пожаловал 200 рублей на строительство каменной Троицкой церкви, присылал в обитель богатые дары. 

В годы польско-литовской интервенции монастырь был полностью разорен, но вновь отстроен в Х1Х веке. 

В 1922 году монастырь был закрыт, храмы и монастырские строения ветшали и разрушались. 

С 30 декабря 1993 году Свято-Троицкий Стефано-Махрищский монастырь был возобновлен. Сегодня в обители живут 35 сестер и игуменья Елизавета. Отстроены два каменных храма: Преподобного Стефана Махрищского и Сергия Радонежского, странноприимный дом, архиерейский корпус. 

ОПИСАНИЕ МАРШРУТА 

До Махрищского монастыря можно добраться автобусом Александров-Махра Отправление с автостанции 8.25. Советуем вам сойти на остановке «Поселок газеты «Известия», не доезжая до Махры 800м. 

Во-первых, на Руси было принято приходить в святые обители пешком. Во-вторых, вы окажетесь на интересном месте- левом берегу реки Молокчи близ деревни Юрцовой. Именно здесь первоначально хотел основать обитель Стефан, но жители деревни изгнали старца на низкий болотистый правый берег. 

Когда вы пройдете всего 150-200 метров вниз по шоссе, перед вами откроется великолепный вид: гладь реки, зеленый луг, белые стены монастыря и надвратный храм Сергия Радонежского. 

Перейдя реку по мосту и поднявшись в гору, миновав полуразрушенную бывшую приходскую сельскую церковь и обойдя стены монастыря, через южные ворота можно пройти на территорию обители (для посещения монастыря необходимо получить разрешение от настоятельницы). 

Вы будете очарованы ажурной деревянной временной звонницей монастыря, сможете постоять у вяза, которому более 400 лет, под которым находится каменное надгробие епископа Суздальского и Тарусского Варлаама. В центре монастыря возвышается храм Стефана Махрищского, освященный патриархом всея Руси Алексием П в 1997 году. 

Покинув территорию монастыря, можно пройти 1 км на запад и прийти к роднику, который почитается как святой источник. У него по преданию останавливался преподобный Стефан, когда выбирал место для пустыни. Здесь же он встречал Сергия Радонежского, когда тот приходил на несколько дней в Стефано-Махрищскую обитель. Чистая родниковая вода не раз утоляла жажду святых проповедников. 

Возвращаясь в Махру можно вернуться в Александров автобусом. Время отправления из Махры 11.20, 14.00. 
МАРШРУТ № 2. 

Город Александров - с.Лукьянцево - Лукианова пустынь. 

Краткая историческая справка

В 15 км севернее города Александрова среди долины, окаймленной лесом «высятся величественные каменные храмы и здания обители Рождества Богородицы, именуемой Лукиановой пустынью». 

Сказание летописца пустыни говорит о том, что первый храм во имя Рождества Богородицы был построен в 1594 году в селе Игнатьеве. Позже Илларион из Покровской обители Углича пришел в эти земли и, узнав, что стоит пустой на болоте церковь многие годы без кровли, удалился в те места для «подвигов безмолвия и пустынного отшельничества». Он был пострижен в 30 лет и принял имя Лукиана. 

В 1648 году было получено разрешение от царя Алексея Михайловича и патриарха Иоасафа «старый храм разобрать для нового»; лес рубить и на той патриаршей земле воздвигнуть храм во имя Рождества Богородицы, что и было выполнено в 1649 году. 

В 1650 году город Лукиан получил от патриарха грамоту на устроение обители. Царь Федор Алексеевич неоднократно посещал Лукианову обитель. Он благоговел перед чудотворною иконой Рождества Богородицы, чтил память преподобного Лукиана, щедро одаривал преподобного Корнилия, настоятеля той обители. 

Каменный пятиглавый храм обители во имя Рождества Пресвятой Богородицы был освящен 22 июня 1712 года в присутствии царевен Марии Алексеевны и Феодосии Алексеевны. 

Начиная с 1654 года, чудотворную икону Рождества Богородицы выносят из Лукиановой пустыни в город Александров в 6-е воскресенье по пасхе во время Крестного хода. 

С 1996 года Крестный ход возобновлен на земле Александровской. Однако сама чудотворная икона исчезла в годы разорения обители. 

Возобновлен мужской монастырь в 1991 году силами Владимирской Епархии после долгих лет опустения и разорения, когда монастырские постройки были отданы под хозяйственные нужды колхоза, а затем была открыта на территории монастыря лечебница для душевно-больных людей. Сейчас обитель восстанавливается, частично отреставрирован келейный корпус и храм Богоявления. 

ОПИСАНИЕ ПУТИ 

До Лукиановой пустыни можно доехать на рейсовом автобусе г.Александров - с. Лукьянцево. Время отправления с автостанции г. Александрова 7-30, 14 - 00. 

Автобусная остановка в с.Лукьянцево близь ограды обители, но лучше попросить водителя остановиться за 1-1,5 км до входа в монастырь и пройти прямой отрезок пути по обочине асфальтовой дороги пешком. Вы насладитесь видом великолепной природы (по сторонам дороги смешанный лес и луга), с каждой минутой к вам будут приближаться видные издали строения храма Пресвятой Богородицы. Пустынь расположена за селом в низменной местности, вокруг болотистые места, летом много комаров. Насельники пустыни расскажут вам о жизни и подвигах святого Лукиана, о чудесах, свершающихся в обители и по сей день. 

МАРШРУТ №3. 

г. Александров - Смоленско-Зосимова пустынь - Храм святых благоверных князей Бориса и Глеба 

Краткая историческая справка

В последней трети ХУП столетия в пустыни, расположенной в 20 верстах от Троице-Сергиевой Лавры, поселился схимонах Зосима, инок Троицкой обители. Возможно, был о.Зосима выходцем из Смоленска, так как в Зосимовой Пустыни издавна находилась Смоленская икона Божией матери. Был Зосима великим молитвенником, мудрым наставником для тех, кто жаждал духовного общения со старцем. Предания называют в числе его посетителей и царицу Елисавету Петровну, и сестру Петра 1 Наталью Алексеевну. 

После смерти о.Зосимы в 1710 году пустынь оскудела, а в 1722 году была официально упразднена. Но росла молва о чудесных исцелениях, получаемых от могилы старца. 

В конце 19 века жизнь обители возобновилась. Были возведены храмы: в честь Смоленской Божией матери, во имя Сергия Радонежского и церковь во имя всех Святых над Святыми Вратами Яркая страница Зосимовой пустыни подвижничество старца иеросхимонаха Алексия. 

Закрытая вновь в 1922 году, обитель возрождения с 1992 года трудами двенадцати насельников. На территории обители расположена военная часть. В ней есть два взвода, в которых несут воинскую службу учащиеся духовных школ Русской православной церкви. 

Храм святых благоверных князей Бориса и Глеба расположен в 10 км от Свято – Смоленской Зосимовой Пустыни в с. Волохово. История храма насчитывает более 450 лет. В смутное время  в 1609 году действовавший здесь монастырь был разорен польско-литовскими оккупантами. Вскоре после этого была возведена деревянная церковь Бориса и Глеба, а в 1815 г. по благословению епископа Владимирского и Суздальского Ксенофонта и инициативе помещика Баскакова А.А. и материальном содействии других прихожан был возведен одноименный храм, который сохранился до сих пор, хотя и в разрушенном состоянии. Чудным образом сохранилась на алтарной стене храма изумительная по всоей выразительности и духовному воздействию роспись с изображением Христи-Спасителя.

 История храма известна благодаря трудам историографа Александровской Земли Н.С. Стромилова. В память о знаменитом земляке здесь ежегодно проходят Стромиловские чтения. 
 В настоящее время ведется восстановление этого храма.
ОПИСАНИЕ ПУТИ 

До станции Арсаки Ярославской ж/д лучше добраться пригородной электричкой. Далее 4 км пути пешком до Смоленско-Зосимовой пустыни. 

Зосимова пустынь расположена на живописном, покрытом еловым лесом холме, на берегу реки Молокчи. В 17 веке эта местность именовалась Ульяниной пустошью. Престольный праздник обители - день празднования Смоленской иконы Божией Матери (10 августа). Братские панихиды совершаются 28 июня и 2 октября. 

Поскольку на территории обители расположена военная часть, система пропускная, то о посещении обители лучше договориться заранее, позвонив по телефону: 9-40-11 (через коммутатор). 

