Владимирская область

Селивановский район
 Информация об итогах работы областной опытно-экспериментальной площадки на базе МОУ Новлянская средняя общеобразовательная школа.     
С 2008 года  МОУ Новлянская средняя общеобразовательная школа имеет статус областной экспериментальной площадки,  научный руководитель - Воробьев  Н.С., кандидат  педагогических наук, доцент  ВГГУ, зав. кафедрой физической культуры.   Тема эксперимента  «Формирование здоровьесберегающей среды в условиях сельской школы».

 Актуальность темы экспериментальной работы школы обусловлена необходимостью формирования  у учащихся личной физической культуры, навыков здорового образа жизни, необходимостью построения всего учебно-воспитательного процесса с точки зрения здоровьесбережения, а также необходимостью  обновления материально-технической базы. 
Основные направления деятельности педагогического коллектива в ходе экспериментальной работы.  
1. Формирование ценностного отношения  у учащихся к физической культуре, здоровью и здоровому образу жизни.   
2.  Внедрение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс. 
3. Развитие когнитивных, психических, физических и социальных способностей учащихся.  
4. Здоровьесберегающая система управления.
5. Привлечение ресурсов сельского социума, использование возможностей районного детского оздоровительного центра.
Механизмы реализации экспериментальной деятельности:
           1.  Система урочной и внеурочной деятельности с точки зрения здоровьесбережения.

· Внедрение программы «Основы здорового образа жизни» в учебно - воспитательный процесс школы. 
· Введение в учебный план третьего часа  физической культуры с 1 по 11 класс.  
· Реализация в начальной школе   курса «Основы рационального питания» 3-4 кл., работа  факультативов «Экология жилища» в 5-7 кл., «Живой организм» в 10-11 кл., «Экология младшего школьника» во 2-4 классах, «Земля – наш общий дом» во 2 кл.
· Функционирование  в период каникул   оздоровительного лагеря «Радуга», спортивных отрядов. 
· Проведение утренней зарядки в начальной школе, физкультминуток  на уроках 1 - 9 классах.  
 2.Система педагогического руководства внедрения внеурочных форм физического воспитания в учебно-воспитательный  процессе.

· Работа спортивных секций на базе школы (6), на базе Новлянского ФОКа (5).
· Проведение конкурсов:
  «Лучший спортсмен школы», «Лучший спортивный класс», «Веселые старты»;
 Недели физической культуры и спорта;
 Дней здоровья;
 Спортивных соревнований между классами, «Малышок», «Мама, папа, я-              спортивная семья, «Веселые старты» .                          

               3. Система внешкольных спортивно-оздоровительных мероприятий.
· Участие в районных соревнованиях по мини-футболу, хоккею, волейболу.

·  Участие в региональных соревнованиях по баскетболу ( 2011-12 учебном году).
· В 2009 году -   в межрегиональных соревнованиях по волейболу в г. Калуга.

· В 2011 году -  во всероссийских соревнованиях по мини-футболу в г. Ярославль.

· В 2012году - победители районных президентских соревнований, пятое место среди сельских школ в областных президентских соревнованиях. 
4. Система организационно- педагогических условий формирования здорового образа жизни в учебно-воспитательном процессе.

a) Укреплена материально- техническая база школы (отремонтирован спортивный зал, приобретен новый спортивный инвентарь: комплекты лыж, скакалки, обручи, мячи, маты, спортивные тренажеры. Приведена в соответствии с требованиями медицинская комната, обновлена школьная мебель,)
b) Создан и активно работает координационный центр по физкультурно- оздоровительной работе в школе  и микрорайоне, который направляет деятельность по формированию здорового образа жизни учащихся.

c) Проведена серия педсоветов, семинаров, методических объединений: «Технологическое обеспечение системы физкультурно-оздоровительной работы в условиях сельской школы», «Работа педагогического коллектива по формированию у учащихся ответственного отношения к своему здоровью», «Формирование здоровьесберегающей среды в условиях сельской школы», «Сохранение и укрепление нравственного, физического и умственного здоровья учащихся на уроках и внеурочное время», «Основы здорового образа жизни».
d) Функционирует родительский всеобуч по формированию здорового образа жизни учащихся в школе и дома.

e) Осуществляется просветительская работа среди учащихся: классные часы по пропаганде и привитию навыков здорового образа жизни учащихся, декады по здоровью, профилактики наркомании, токсикомании, по предупреждению курения и алкоголизма.

5. Система психолого-педагогической оценки:

a) Психолого-педагогическое обследование участников эксперимента на предмет выявления мотивации к физической культуре;

b) Развитие психических способностей учащихся;

c) Сравнительный анализ основных показателей физического развития и физической подготовки учащихся 1-11 класса;
d) Создание службы мониторинга здоровья.

Реализация программы эксперимента позволила:

1. Создать в ОУ модель системы физкультурно- оздоровительной работы:
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2. Создать службы мониторинга здоровья всех учащихся школы, паспорта здоровья классных коллективов.

Группы здоровья:

	Группа  здоровья

      Год
	I
	II
	III
	IV

	2010
	54,4
	34,2
	8,9
	2,5

	2011
	56,6
	33,8
	7,1
	2,5

	2012
	57,1
	33,8
	7
	2,1


3. Провести сравнительный мониторинг основных показателей физического развития и физической подготовки  учащихся 1-11 классов в системе физического воспитания сельской школы за три года, который показал рост физической активности учащихся, обеспечивающий формирование двигательных умений и навыков, развития физических качеств, повышение уровня работоспособности.
Результаты мониторинга физической подготовленности:
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4.   Повысить качество знаний о здоровье и гигиенических умениях, диагностично выявить формирование более чем у половины школьников ценностного отношения к здоровью.

5. Увеличить охват учащихся  физкультурно-оздоровительной                                          деятельностью:
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6. Повысить   качество знаний: 
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2008 – 39,3%, 2009 – 40%, 2010 – 43,3%, 2011 – 48 %, 2012 - 50,6%.
7. Сформировать  в ОУ здоровый микроклимат.

8. Повысить здоровьесберегающую компетентность педагогов,                               родителей, учащихся.   
9. Укрепить взаимодействие школы с социальными партнерами:
[image: image5.png]



10.  В  2008 году стать одной из  лучших в области по организации физкультурно- -массовой и спортивно- оздоровительной работе в номинации «Лучшая сельская школа». 
 11.  Стать неоднократными победителями районных, областных    спортивных соревнований, призерами  межрегиональных соревнований.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                         12.Стать базовой школой в районе по здоровьесбережению.
Обобщение и дессиминация опыта работы в ходе эксперимента для других образовательных систем.
1. Опыт работы школы по теме « Формирование здоровьесберегающей среды в условиях сельской школы» обобщен на уровне района.

2. Опыт  презентовался на региональной научно- практической конференции « Образование и здоровье».

3. Опыт работы представлялся :

· -на II Международной дистанционной научно- практической конференции «Современное состояние и перспективы развития физической культуры и спорта в ОУ» (2009г);
· -на областном семинаре руководителей методических объединений учителей физической культуры(2011г);
· -на районном семинаре руководителей ОУ(2012г);
· -на районном МО учителей физкультуры (2011г);
·  в публикациях методического кабинета управления образования:
-« Здоровьесберегающая среда - в действии»,

-«Интеграция здоровьесберегающей педагогики в различные предметные области»,

- «Формирование здоровьесберегающего пространства школы»,
·  В публикациях ВИПКРО  :

            - « Образование и здоровье» ( Материалы с  региональной научно- практической конференции).
· В публикациях ВЛГУ:  

           -« Современное состояние и перспективы развития физической культуры и спорта в ОУ» ( ВЛГУ 2009г).
                        4. В ходе эксперимента разработаны методические рекомендации:

· Для учителей-предметников - методические рекомендации для проведения уроков с позиции здоровьесбережения.
· Для классных руководителей- сценарии внеклассных мероприятий.

· Для родителей - рекомендации   по здоровому питанию детей.

· Для учителей физкультуры - сравнительный материал по группам здоровья, сравнительный анализ паспортов здоровья.
       Директор школы                                                         Н.И. Романова
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