ЧЕТЫРЕ ОСНОВНЫХ ПРАВИЛА  ПОСТРОЕНИЯ УРОКА С ПОЗИЦИИ 
                            ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ

ПРАВИЛО  1.
Правильная организация урока.
Организация  урока должна обязательно включать три этапа:
1.Учитель сообщает информацию(одновременно стимулируя вопросы)
2. Ученики формулируют и задают вопросы.
3.Учитель и ученики отвечают на вопросы.
Результат урока -взаимный интерес, который подавляет утомление, служит одним из индикатором  психофизического состояния учащихся.
ПРАВИЛО 2.
Использование каналов восприятия.
На основе предпочтительных каналов восприятия информации различают:
-аудиальное восприятие
-визуальное восприятие
-кинестетическое восприятие
Знание этих характеристик детей позволит педагогу излагать учебный материл на доступном для всех учащихся языке, облегчив процесс его запоминания.
ПРАВИЛО 3.
Учет зоны работоспособности учащихся.
Биоритмологический оптимум работоспособности у школьников имеет свои пики и спады как в течение учебного дня, так и в разные дни учебной недели.
ПРАВИЛО 4.
Распределение интенсивности умственной деятельности.
[bookmark: _GoBack]При организации урока выделяют три основных этапа с точки зрения здоровьесбережения, которые характеризуются своей продолжительностью, объемом нагрузки и характерными видами деятельности.
1 этап.  Врабатывание- 5 минут.
2этап.   Максимальная работоспособность-  20-25 минут.
3 этап.  конечный порыв- 10-15 минут.
5-25 минута-  80% усвоения знаний.
25-35 минута- 60-40% усвоения знаний.
35-40 минута-10% усвоения знаний.

