Сценарий

спортивного праздника
«ОСЕННИЙ МАРАФОН»
среди  учащихся 2-4 классов 

МОУ Новлянская средняя общеобразовательная школа. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МЕРОПРИЯТИЯ:
1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Привитие интереса к занятиям по физической культуре и спорту.

3. Установление тесного взаимодействия между образовательными учреждениями микрорайона.

СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
30 ноября 2010 года  спортзал 

МОУ Новлянская средняя общеобразовательная школа


УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
 Команда ребят из 8 человек (4 мальчика + 4 девочки). Из числа участников выбирается капитан команды.
ЭКИПИРОВКА КОМАНД: 
Наличие спортивной формы и обуви. Каждая команда имеет название, девиз и эмблему.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
Представление команд:

Название , девиз, эмблема.

 1 конкурс «Эстафета».

Девочки с мячами, мальчики без мячей.

1 девочка добегает до обруча и оставляет в нем мяч, передает эстафету следующему мальчику, который приносит мяч обратно.

2 конкурс «Переправа».

Капитан с обручем переправляет свою команду с одного берега на другой по одному участнику.

3 конкурс «Тоннель».

Мальчики стоят на расстоянии 4 - 5 метров друг от друга, касаясь руками пола, образуют тоннель. 1 девочка пролезает в тоннель и передает эстафету следующему участнику.

4 конкурс «Всадники».

Зажав мяч между ног, пропрыгать до отметки, возвращаться обратно с мячом в руках.

5 конкурс «Баскетбольный».

Довести мяч до отметки и обратно по правилам баскетбола одной рукой.
6 конкурс «Ночное ориентирование».

С завязанными глазами необходимо найти воздушный шар.

7 конкурс «Гусеница».

Капитан команды подбегает к отметке, возвращается назад и забирает со старта ещё одного члена команды и так далее, пока вся команда соберётся в полном составе и вернётся на старт.
Ответственный за проведение:

Куннова Елена Юрьевна – педагог-организатор.
