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ПАСПОРТ 

комплексно-целевой программы
«ЗДОРОВЬЕ»
	Наименование комплексно-целевой программы
	«Здоровье»

	Заказчик 
	Совет школы

	Основные разработчики
	Рабочая группа из представителей администрации и педагогов

	Цель 
	Сохранение и укрепление здоровья обучающихся и педагогов. Формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в школе.

	Задачи
	- укрепление материально-технической базы школы, приведение условий обучения в полное соответствие с санитарно-гигиеническими нормами;

- формирование у школьников через цикл учебных дисциплин и внеучебных форм деятельности системы знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей;

- осуществление медико- физиологического  и психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья обучающихся, создание информационного банка  «Состояние здоровья учащихся»;
- разработка и внедрение системы оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий.

	Сроки реализации программы
	2009-2013 гг.

	Орган, ответственный за реализацию программы
	Научно-методический совет школы

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы
	- снижение заболеваемости школьников острыми респираторными заболеваниями;
- снижение числа рецидивов хронических заболеваний у обучающихся и педагогов;

- снижение количества психоэмоциональных расстройств;

- повышение уровня физической подготовленности школьников;

- улучшение успеваемости;

- увеличение количества обучающихся с положительной самооценкой;

- повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 
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Пояснительная записка.

На протяжении последних лет по всей стране увеличивается заболеваемость детей, обучающихся в школе. Выделяют следующие причины, вследствие которых наблюдается такая заболеваемость детей:
· Интенсификация учебного процесса (возрастание учебной нагрузки, особенно в старших классах);

· Несоответствие программ и технологий обучения функциональным и возрастным особенностям школьников;

· Несоблюдение элементарных физических и гигиенических требований к организации учебного процесса ( например, несоответствие школьной мебели антропометрическим данным обучающихся, плохая освещенность, несоблюдение воздушно- теплового режима и т.д.);

· Отсутствие необходимого психолого-педагогического сопровождения в образовательном учреждении;

· Недостаточная осведомленность родителей в вопросах сбережения здоровья детей, включая вопросы полноценного питания;

· Плохая подготовка основной массы педагогов по вопросам охраны здоровья школьников;
· Недостатки в существующей системе физического воспитания, низкая двигательная активность школьников;

· Гипертрофированный приоритет больничной помощи в системе; 

· Непопулярность здоровьесберегающих стереотипов поведения;

· Отсутствие согласованности в действиях педагогов, психологов и медицинских работников по решению данной проблемы.

Поэтому возникает необходимость профилактики различных заболеваний путем применения в образовательном процессе здоровьесберегающих технлогий.

Цели и задачи программы:
· Сохранение и укрепление здоровья обучающихся и педагогов.

· Формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в школе.
· Укрепление материально-технической базы школы, приведение условий обучения в полное соответствие с санитарно-гигиеническими нормами.

· Формирование у школьников через цикл учебных дисциплин и внеучебных форм деятельности системы знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей.

· Осуществление медико- физиологического  и психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья обучающихся, создание информационного банка  «Состояние здоровья учащихся».

· Разработка и внедрение системы оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий.
Этапы выполнения программы 

«Здоровье».

	Этап 
	Наименование мероприятий
	Сроки 

реализации
	Исполнитель 

	1. Анализ и создание условий, необходимых для сохранения и укрепления здоровья школьников. 

	1.1.
	Осуществление контроля за соблюдением норм СаНПиНа
	2009-2013 гг.
	Администрация школы, медсестра

	1.2.
	Проведение экспертной оценки хода реализации инновационных педагогических технологий
	2009-2013 гг.
	Методические объединения

	1.3.
	Развитие материально-технической базы школы.
	2009-2013 гг.
	Администрация школы, зам. директора по АХЧ, соц. педагог

	1.4.
	Переподготовка и повышение квалификации специалистов школы: медицинского работника, соц. педагога. Повышение уровня знаний педагогического коллектива школы через семинары, лекции и др. формы работы.
	2009-2013 гг.
	Администрация школы, научно-методический совет

	1.5.
	Разработка и издание методических рекомендаций по применению здоровьесберегающих технологий на различных уроках, учебных, диагностических, оздоровительных программ.
	2009-2011 гг.
	Научно-методический совет

	2. Организация и проведение диагностических мероприятий.

	2.1.
	Организация и осуществление комплексного мониторинга состояния здоровья обучающихся.
	2009-2011 гг.
	Администрация школы, медицинские работники

	2.2.
	Создание базы данных ос состоянии здоровья обучающихся и учителей на основе комплексной оценки.
	2009-2011 гг.
	Администрация школы, медицинские работники

	3. Организация профилактических, оздоровительных и коррекционных мероприятий для обучающихся.

	3.1.
	Обеспечение качественного и рационального питания школьников и педагогов.
	2009-2013 гг.
	Медицинские  работники, работники столовой, администрация школы, зам. директора по АХЧ. соц. педагог.

	3.2.
	Психопрофилактическая работа, направленная на повышение степени устойчивости при стрессовых ситуациях.
	2009-2013 гг.
	Соц. педагог, медицинские работники

	3.3.
	Работа по профилактике и коррекции нарушения зрения у школьников.
	2009-2013 гг.
	Медицинские работники

	3.4.
	Работа по закаливанию обучающихся школьников.
	2009-2013 гг.
	Медицинские работники, учителя физкультуры и начальных классов, воспитатели ГПД

	4. Формирование системы знаний о здоровьесбережении.  

	4.1.
	Организация и проведение олимпиад, праздников и состязаний для школьников с участием педагогов и родителей обучающихся.
	Ежегодно 
	Зам. директора по в/р, учитель физкультуры

	5. Работа с родителями обучающихся.

	5.1.
	Проведение родительских собраний по теме здоровьесбережения с приглашением специалистов здравоохранения.
	Ежегодно 
	Зам. директора по в/р, учитель физкультуры

	5.2.


	Организация спортивных мероприятий с участием родителей обучающихся.
	Раз в четверть
	Зам. директора по в/р, учитель физкультуры

	6. Внешние связи школы в рамках реализации комплексно-целевой программы «Здоровье».

	6.1.
	Взаимодействие с  организациями района и посёлка с целью развития здоровьесберегающей среды ОУ
	Ежегодно (по особому плану) 
	Администрация школы

	6.2.
	Популяризация форм здоровьесберегающей деятельности через все доступные средства массовой информации.
	
	Администрация школы


Механизмы реализации программы.

1. Создание научно-методического совета по оздоровительным и коррекционно-реабилитационным мероприятиям (медицинские работники, педагоги, соц. педагог).

2. Выделение и оборудование помещений для оздоровительных и профилактических мероприятий.

3. Укрепление материальной базы диагностическими программно-техническими средствами и др.

4. Оптимизация расписания уроков и внеурочной деятельности школьников.

5. Изменения в структуре уроков, позволяющие включить в них различные виды физкультурных и оздоровительных пауз.
6. Организация совместной деятельности школы, ФОКа пос. Новлянка, Новлянской амбулатории, районной детской поликлиники, ФОКа пос. Кр. Горбатка, сельской библиотеки.

Предполагаемые результаты реализации программы:

Возможны различные варианты положительных результатов программы. Например:

1) Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и умения вести здоровый образ жизни.
2) Повышение социально-психологической комфортности в детском и педагогическом коллективе.

3) Увеличение числа школьников, занимающихся в спортивных кружках и секциях.

4) Сокращение у педагогов и обучающихся:

           -  ОРЗ в 1,5 раза;

           -  числа рецидивов хронических заболеваний на 20%;

           -  количества психоэмоциональных расстройств на 20%.

5)       Повышение уровня обученности  школьников и качества знаний.

6)        повышение информированности обучающихся по вопросам здоровьесбережения.

Критерии эффективности ожидаемых результатов.

· Количественные и качественные показатели участия школьников в районных и областных спортивных соревнованиях.
· Динамика изменений в состоянии психофизического и нравственного здоровья обучающихся.

· Динамика изменений в состоянии психофизического и нравственного здоровья педагогов.

· Уровень социальной и психологической адаптации обучающихся.

Формы представления результатов программы.

- Разработки педагогов по проблеме здоровьесбережения;

- Материалы научно-практических семинаров, проведенных в школе.
