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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного праздника  

«МАЛЫШОК»

между учащимися 1 класса МОУ Новлянская средняя общеобразовательная школа и воспитанниками ДОУ № 15 и ДОУ № 9.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МЕРОПРИЯТИЯ:

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Привитие интереса к занятиям по физической культуре и спорту.

3. Установление тесного взаимодействия между образовательными учреждениями микрорайона.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

 Команда ребят из 8 человек (4 мальчика + 4 девочки). Из числа участников выбирается капитан команды.

ЭКИПИРОВКА КОМАНД: 

Наличие спортивной формы и обуви. Каждая команда имеет название, девиз и эмблему.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

1 конкурс «Эстафета».

Девочки с мячами, мальчики без мячей.

1 девочка добегает до обруча и оставляет в нем мяч, передает эстафету следующему мальчику, который приносит мяч обратно.

2 конкурс «Переправа».

Капитан с обручем переправляет свою команду с одного берега на другой по одному участнику.

3 конкурс «Тоннель».

Мальчики стоят на расстоянии 4 - 5 метров друг от друга, касаясь руками пола, образуют тоннель. 1 девочка пролезает в тоннель и передает эстафету следующему участнику.

4 конкурс «Всадники».

В парах на гимнастической палке.

5 конкурс «Хоккей».

1 участник гимнастической палкой доводит воздушный шарик до определенной отметки, назад возвращаясь с воздушным шариком в руках.

